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以学生为中心的大学生心理健康教育课程改革
侯蔚心

重庆文理学院重庆永川 402160

[摘要]以学生为中心的大学生心理健康教育课程改革是“十四五”时期高校心理健康教育的重要发展方

向。本文旨在探讨如何通过改革提升大学生心理健康教育课程的教学效果，解决当前存在的问题，并提

出具体的改革策略。在课程目标上，强调培养学生积极的心理品质、提升心理适应能力和促进全面发

展；在教学内容上，围绕学生的认知与情绪发展、人际互动与学习、生涯规划与自我发展、生涯探索与

生涯适应等方面进行设计；在教学方法上，采用问题式教学法、情境式教学法、混合式教学法等多种方

法；在考核方式上，通过调查问卷和学生测评等方式全面评估课程效果。本文期望通过深入研究，为大

学生心理健康教育课程改革提供有力支持。
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一、引言

随着社会的快速发展和竞争的加剧，大

学生的心理健康问题日益受到关注。高校作

为培养高素质人才的重要基地，承担着重要

的心理健康教育任务。然而，当前大学生心

理健康教育课程存在诸多问题，如课程目标

单一、教学内容陈旧、教学方法落后、考核

方式不合理等，这些问题严重影响了课程的

教学效果，无法满足大学生的实际需求。因

此，以学生为中心的大学生心理健康教育课

程改革显得尤为重要。

二、课程目标

（一）当前课程目标的问题

当前，很多高校心理健康教育课程设置

了大量的教学内容，但其主要目标多集中在

关注学生心理问题的识别与干预上，这在一

定程度上忽略了对学生积极心理品质的培

养。这种目标导向使得课程更多地被视为解

决心理问题的工具，而非促进学生全面发展

的平台。因此，改革课程目标，以学生为中

心，全面培养学生积极的心理品质，显得尤

为重要。

（二）以学生为中心的课程目标

1.培养积极的心理品质：积极的心理品

质包括自信、乐观、坚韧等，这些品质对于

大学生应对学习和生活中的挑战具有重要意

义。通过心理健康教育课程，帮助学生树立

积极的心态，提升自我认知和自我调节能

力，从而在未来的职业生涯中更加自信、从

容。

2.提升心理适应能力：心理适应能力是

指个体在面对环境变化或压力时，能够保持
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心理平衡并做出适当应对的能力。在快速发

展的社会中，大学生需要具备良好的心理适

应能力，以应对各种挑战和变化。通过课程

的学习，帮助学生掌握有效的应对策略，提

升心理韧性。

3.促进全面发展：心理健康教育不仅关

注学生的心理健康，还致力于促进学生的全

面发展。通过课程的学习，帮助学生建立良

好的人际关系，提升团队协作能力，培养创

新思维和解决问题的能力，为学生的未来发

展奠定坚实的基础。

三、教学内容

（一）当前教学内容的问题

当前大学生心理健康教育课程的教学内

容往往过于陈旧，缺乏针对性和实用性。同

时，不同年级、不同专业的学生在心理需求

上存在差异，但课程内容往往没有充分考虑

这些差异，导致教学效果不佳。因此，改革

教学内容，以学生为中心，设计符合学生实

际需求的教学内容显得尤为重要。

（二）以学生为中心的教学内容设计

1.学生的认知与情绪发展：针对大学生

在认知与情绪方面的发展特点，设计相关的

教学内容。例如，通过教授认知重构技术，

帮助学生调整不合理的认知模式，提升情绪

管理能力。同时，结合大学生的实际案例，

探讨情绪管理的重要性及具体方法。

2.人际互动与学习：人际互动是大学生

生活中不可或缺的一部分。通过设计相关的

教学内容，帮助学生掌握有效的人际沟通技

巧，提升团队协作能力。同时，结合学习动

机的理论，探讨如何激发学生的学习动机，

提高学习效率。

3.生涯规划与自我发展：生涯规划是大

学生面临的重要课题。通过设计相关的教学

内容，帮助学生了解自我、认识职业世界，

制定合理的生涯规划。同时，结合自我发展

的理论，探讨如何实现个人潜能的最大化。

4.生涯探索与生涯适应：生涯探索是大

学生生涯规划的重要组成部分。通过设计相

关的教学内容，帮助学生了解不同职业的特

点和要求，拓宽职业视野。同时，结合生涯

适应的理论，探讨如何适应职业生涯中的变

化和挑战。

在具体教学实践中，应以学生为中心，

以相关教育政策文件为指导，结合大学生心

理健康教育的特点，积极开发新的教学内容

和方法。同时，针对不同年级、不同专业的

学生，设计差异化的教学内容，以满足学生

的实际需求。

四、教学方法

（一）当前教学方法的问题

当前大学生心理健康教育课程的教学方

法往往过于单一，缺乏创新性和互动性。传

统的讲授式教学方法往往无法激发学生的学

习兴趣和积极性，导致教学效果不佳。因

此，改革教学方法，以学生为中心，采用多

样化的教学方法显得尤为重要。

（二）以学生为中心的教学方法改革

1.问题式教学法：问题式教学法是一种

以问题为导向的教学方法，它通过提出问

题、分析问题、解决问题的过程来激发学生
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的学习兴趣和积极性。在心理健康教育课程

中，可以采用问题式教学法来引导学生思考

自身在心理方面的问题和挑战，并通过小组

合作的方式共同寻找解决方案。这种方法能

够帮助学生将所学知识应用于实际问题中，

提升解决问题的能力。

2.情境式教学法：情境式教学法是通过

模拟真实或虚构的情境来激发学生的学习兴

趣和积极性的一种教学方法。在心理健康教

育课程中，可以设计相关的教学情境，如模

拟面试、团队合作任务等，让学生在情境中

体验和学习相关的知识和技能。这种方法能

够帮助学生更好地理解和应用所学知识，提

升实践能力。

3.混合式教学法：混合式教学法是将线

上学习和线下学习相结合的一种教学方法。

在心理健康教育课程中，可以采用混合式教

学法来充分利用网络资源和平台，为学生提

供更加灵活和便捷的学习方式。例如，通过

网络平台进行课程讲解、答疑和讨论，同时

通过线下实践活动来巩固和拓展所学知识。

这种方法能够帮助学生更好地适应信息化时

代的学习需求，提升学习效果。

在实施这些教学方法时，教师应注重与

学生的互动和交流，鼓励学生积极参与课堂

活动和实践任务。同时，教师还应根据学生

的反馈和表现不断调整和优化教学方法，以

确保教学效果的最大化。

五、考核方式

（一）当前考核方式的问题

当前大学生心理健康教育课程的考核方

式往往过于简单和片面，无法全面反映学生

的学习效果和能力水平。传统的考核方式主

要依赖出勤、作业和课堂表现等，但这些方

面往往无法准确评估学生在心理方面的成长

和进步。因此，改革考核方式，以学生为中

心，建立全面、客观的考核体系显得尤为重

要。

（二）以学生为中心的考核方式改革

1.调查问卷：通过设计相关的调查问卷

来评估学生对心理健康教育课程的满意度和

学习效果。调查问卷可以涵盖课程内容、教

学方法、课堂氛围等方面，以了解学生对课

程的整体感受和评价。同时，通过调查问卷

还可以收集学生对课程的改进建议，为今后

的课程改革提供参考。

2.学生测评：通过设计相关的测评工具

来评估学生在心理健康教育课程中的学习效

果和能力水平。测评工具可以包括测试题、

访谈题目和活动设计等，以全面了解学生在

认知、情感和行为等方面的成长和进步。同

时，通过学生测评还可以发现学生在哪些方

面存在不足和需要改进的地方，为教师提供

有针对性的教学指导。

3.综合考核：除了上述两种考核方式

外，还可以采用综合考核的方式来评估学生

的学习效果和能力水平。综合考核可以包括

课堂表现、作业完成情况、实践活动表现等

多个方面，以全面反映学生在课程学习中的

表现和成长。同时，综合考核还可以采用多

元化的评价标准和方法，如同伴评价、自我

评价等，以更加客观和全面地评估学生的学
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习效果。

在实施这些考核方式时，教师应注重公

平性和客观性，确保考核结果能够真实反映

学生的学习效果和能力水平。同时，教师还

应及时反馈考核结果和意见，帮助学生了解

自己的优点和不足，并制定相应的学习计划

和改进策略。

六、存在的问题与建议

（一）存在的问题

1.学生参与度不高：尽管以学生为中心

的教学理念已经深入人心，但在实际教学

中，学生的参与度仍然不高。一些学生对心

理健康教育课程缺乏兴趣，不愿意积极参与

课堂活动和实践任务。这可能与课程内容、

教学方法以及课堂氛围等因素有关。

2.教师能力有待提升：部分教师在心理

健康教育课程的教学能力方面还有待提升。

一些教师缺乏相关的专业知识和实践经验，

无法为学生提供有针对性的教学指导和帮

助。同时，一些教师在教学方法和手段上缺

乏创新性和灵活性，导致教学效果不佳。

3.教学资源不足：当前高校在心理健康

教育课程的教学资源方面还存在不足。一些

高校缺乏专业的教学设备和场所，无法满足

课程的教学需求。同时，一些高校在师资力

量方面也存在不足，导致课程的教学质量无

法得到保障。

（二）建议

1.加强课程内容设计：针对学生参与度

不高的问题，教师应加强课程内容的设计和

创新。通过引入实际案例、设计趣味性的教

学活动等方式来激发学生的学习兴趣和积极

性。同时，教师还应关注学生的个体差异和

需求，设计差异化的教学内容和方法，以满

足不同学生的需求。

2.提升教师教学能力：针对教师教学能

力有待提升的问题，高校应加强教师的培训

和发展。通过组织相关的培训和研讨会等方

式来提升教师的专业知识和教学能力。同

时，高校还应鼓励教师积极参与教学实践和

学术研究，不断提升自己的教学水平和专业

素养。

3.加大教学资源投入：针对教学资源不

足的问题，高校应加大投入力度，完善相关

的教学设备和场所。同时，高校还应积极引

进优秀的师资力量，加强师资队伍建设，为

心理健康教育课程的教学提供有力的保障。

七、结论

以学生为中心的大学生心理健康教育课

程改革是当前高校心理健康教育的重要发展

方向。通过改革课程目标、教学内容、教学

方法和考核方式等方面，可以显著提升课程

的教学效果和质量，满足学生的实际需求和

发展要求。同时，针对存在的问题和不足，

高校和教师应加强相关的工作和改进措施，

为心理健康教育课程的持续发展和创新提供

有力的支持和保障。在未来的发展中，我们

期待看到更多以学生为中心、注重实践和创

新的心理健康教育课程出现，为大学生的心

理健康和全面发展贡献更多的力量。
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Abstract: The reform of student-centered college students' mental health education curriculum

is an important development direction for college mental health education during the 14th Five Year

Plan period. This article aims to explore how to improve the teaching effectiveness of college

students' mental health education courses through reform, solve current problems, and propose

specific reform strategies. In terms of course objectives, emphasis is placed on cultivating students'

positive psychological qualities, enhancing their psychological adaptability, and promoting

comprehensive development; In terms of teaching content, it is designed around students' cognitive

and emotional development, interpersonal interaction and learning, career planning and self-

development, career exploration and adaptation, etc; In terms of teaching methods, various

approaches such as problem-based teaching, situational teaching, and blended learning are adopted;

In terms of assessment methods, the course effectiveness is comprehensively evaluated through

survey questionnaires and student evaluations. This article aims to provide strong support for the

reform of college students' mental health education curriculum through in-depth research.

Keywords: college students; Psychological health education; Curriculum reform; Teaching

effectiveness; Student centered approach
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