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基于 ARCS 模型的混合式教学实践研究
——以大学数学课程为例
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[摘要]大学数学课程作为高校的重要基础性课程，在培养学生逻辑思维、创新意识及解决实际问题能

力方面发挥着至关重要的作用。然而，由于大学数学课程具有抽象、枯燥、难度大等特点，许多学生对

该课程产生畏惧心理，缺乏学习动力和兴趣。为了改善这一现状，许多高校开始探索将在线教学与线下

课堂相结合的混合式教学模式。本文在此背景下，以 ARCS 模型为理论基础，设计了大学数学课程的混合

式教学方案，并进行了实践研究。
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一、ARCS 模型概述

ARCS 模型是由美国著名心理学家约

翰·M·凯勒于 20 世纪 80 年代提出的一种学

习动机理论。该模型包括注意

（Attention）、相关性（Relevance）、信心

（Confidence）和满足（Satisfaction）四个

要素，旨在通过激发和维持学生的学习动机

来提高学习效果。具体而言，注意是指吸引

学生的注意力，使其对学习内容产生兴趣；

相关性是指使学生认识到学习内容与个人目

标、兴趣或经历之间的关联；信心是指帮助

学生建立对学习任务能够成功的信念；满足

是指让学生在学习过程中获得成就感，从而

增强学习动力。

二、基于 ARCS 模型的混合式教学设计

（一）课程资源建设

在混合式教学中，课程资源建设是至关

重要的一环。为了构建基于 ARCS 模型的大

学数学课程混合式教学平台，我们根据课程

特点与教学目标，设计了线上资源建设方

案。资源内容涵盖课程大纲、教学视频、教

学 PPT、案例分析、在线测试等多个方面，

旨在为学生提供丰富多样的学习资源。同

时，我们注重将理论知识与应用案例相结

合，通过具体案例的引入，帮助学生理解抽

象的理论知识，提高学习的相关性和实用

性。

（二）课前预习环节

课前预习是混合式教学中的重要环节之

一。通过课前预习，学生可以提前了解课程

内容，为课堂学习做好准备。我们借助智慧

树平台、超星学习通平台和雨课堂等网络教

学平台，开展线上预习活动。预习内容主要

包括教学视频观看、在线测试等。通过预
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习，学生可以初步掌握课程内容，了解自己

的学习难点和疑问点，为后续课堂学习奠定

基础。

（三）课堂教学环节

课堂教学是混合式教学中的核心环节。

为了充分发挥课堂教学的优势，我们设计了

以探究式、合作式、体验式为主的教学方

式。在课堂上，我们运用雨课堂等教学工具

开展互动交流和讨论活动，鼓励学生积极参

与课堂发言和提问。同时，我们组织学生进

行分组实验和课堂活动，通过实践操作和团

队协作来加深对课程内容的理解和掌握。此

外，我们还注重将理论知识与实际应用相结

合，通过案例分析等方式引导学生思考和理

解数学理论在解决实际问题中的应用价值。

（四）课后考核环节

课后考核是检验学生学习效果的重要手

段。为了全面评估学生的学习情况，我们采

用了多元化的考核方式。除了传统的期末考

试外，我们还增加了平时成绩、课堂表现、

在线测试等多个考核环节。其中，平时成绩

包括课前预习、课堂参与、课后作业等方

面；课堂表现主要考察学生的课堂发言、团

队协作等能力；在线测试则通过定期发布在

线测试题目来检验学生对课程内容的掌握情

况。通过多元化的考核方式，我们可以更加

全面、客观地评估学生的学习效果，为教学

改进提供依据。

三、教学实践效果评价

为了评估基于 ARCS 模型的混合式教学

实践效果，我们进行了问卷调查和访谈。调

查内容涵盖学生的学习动机、学习兴趣、参

与度、满意度等方面。调查结果表明，该教

学模式有效提升了学生的学习动机和学习兴

趣，增强了学生参与课堂学习的积极性。同

时，学生对该教学模式的满意度也较高，认

为该模式有助于提高自己的学习效果和综合

素质。

（一）学习动机提升

通过 ARCS 模型的应用，我们成功地吸

引了学生的注意力，并使他们认识到大学数

学课程与个人目标、兴趣或经历之间的关

联。同时，通过帮助学生建立对学习任务能

够成功的信念以及在学习过程中获得成就

感，我们有效地提升了学生的学习动机。这

使学生更加愿意投入时间和精力去学习大学

数学课程，从而提高了学习效果。

（二）学习兴趣激发

在混合式教学中，我们注重将理论知识

与应用案例相结合，通过具体案例的引入来

激发学生的学习兴趣。同时，我们还运用了

多种教学手段和教学方法来营造轻松、愉悦

的学习氛围，使学生能够在愉快的环境中学

习大学数学课程。这些措施有效地激发了学

生的学习兴趣，使他们更加热爱这门课程并

愿意深入研究其中的奥秘。

（三）参与度增强

通过课前预习、课堂互动交流和课后考

核等多个环节的共同作用，我们成功地提高

了学生的参与度。在课前预习环节中，学生

已经对课程内容有了初步了解，为课堂学习

做好了准备；在课堂互动交流环节中，学生
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积极参与发言和提问，与教师和同学进行深

入的交流和讨论；在课后考核环节中，学生

认真完成作业和测试题目，巩固了所学知

识。这些措施有效地增强了学生的参与度，

使他们更加深入地了解和掌握大学数学课程

的知识和技能。

（四）满意度提高

通过问卷调查和访谈的结果可以看出，

学生对基于 ARCS 模型的混合式教学模式的

满意度较高。他们认为该模式能够根据自己

的学习需求和兴趣进行个性化学习；同时，

该模式还能够提供丰富多样的学习资源和便

捷的学习工具，使学习变得更加轻松和高

效。此外，该模式还注重培养学生的创新意

识和实践能力，使他们能够更好地适应未来

的社会发展需求。这些优点使得学生对该教

学模式的满意度得到了显著提高。

四、结论与展望

本文通过对基于 ARCS 模型的混合式教

学实践进行研究，探讨了该教学模式在大学

数学课程中的应用效果。研究结果表明，该

教学模式有效提升了学生的学习动机和学习

兴趣，增强了学生参与课堂学习的积极性，

并提高了学生的满意度。这些成果为今后的

教学改革提供了有益的参考和借鉴。

然而，本研究仍存在一些不足之处。例

如，在研究过程中，我们主要关注了学生的

学习效果和学习体验等方面，而对于教师的

教学能力和专业素养等方面的研究相对较

少。此外，由于时间和资源的限制，我们未

能对所有学生的学习情况进行深入分析和探

讨。因此，在未来的研究中，我们将进一步

拓展研究范围和方法手段，深入探讨基于

ARCS 模型的混合式教学在大学数学课程中

的具体应用和优化策略。同时，我们还将加

强对教师教学能力和专业素养等方面的研

究，为教学改革提供更加全面和深入的指

导。
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Abstract: As an important foundational course in universities, college mathematics plays a

crucial role in cultivating students' logical thinking, innovative consciousness, and ability to solve

practical problems. However, due to the abstract, dry, and difficult nature of university mathematics

courses, many students develop a fear of the subject and lack motivation and interest in learning. In

order to improve this situation, many universities have begun to explore a blended learning model

that combines online teaching with offline classrooms. In this context, based on the ARCS model,

this article designs a blended learning plan for university mathematics courses and conducts

practical research.

Keywords: blended learning; ARCS model; College Mathematics; Learning motivation;

teaching effectiveness


