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引导式课程思政教学在骨科临床护理
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[摘 要]目的：探讨引导式课程思政教学法在骨科护理临床教学的应用效果。方法：选取 2022.6-2023.12

的 110名护理实习生为研究对象，其中 54名护生为对照组采用传统教学方法、56名护生为观察组采用引

导式课程思政教学模式。对比两组理论和操作技能考核成绩及教学满意度。结果：观察组的理论知识优于

对照组（P＜0.001），观察组的 DOPS评价总分及各维度得分均优于对照组（P＜0.001）；观察组在个人

综合能力、学习态度、思想道德水平等方面均优于对照组，且整体满意度较高（P＜0.001）。结论：采用

引导式课程思政的临床护理教学模式能有效提高临床实习护生的理论技能水平、提高学习积极性及趣味性，

并潜移默化地提高人文素养及评判性思维。
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课程思政是在教学中深入挖掘并融入与

课程相关的思政教育元素，引导学生在学习

专业课程的同时实现人文素质及道德情操的

升华，增进学生的爱国情怀、社会责任及道

德标准[1]。随着护理学科的发展，人们对护

理人员的职业素养要求越来越高。课程思政

融入护理课程目前已在各大高校内引起足够

重视，逐渐应用在各大专科课程中[4]，且教

学方法多样化，已逐渐形成自身教学体系。

近几年在临床带教中也逐渐得到重视，已初

步运用在医疗临床教学中[5]，但护理临床教

学目前运用较少[6]。引导式教学是以教师为

引导者，以学生为中心的教学方式，通过创

设目标明确的体验式学习环境、提出有启发

性的结构化问题、发起注重个体成就的合作

学习、呈现多元思维的可视化设计，引导学

生积极参与教学过程，注重的是学生的思维

及分析能力的培养[7-8]。引导的本质是唤醒，

唤醒学生的学习热情，使课堂从单向授课走

向以提问与合作的多项互动形式，促进学习

的真实性和团体合作共赢，培养学生的核心

素养[9]。因此，本研究旨在通过采用引导式

线上线下教学法融合课程思政的教学模式应

用在骨科临床护理教学理论与实践过程中，

探讨其对临床护生的思维能力、护理能力、

人文素养及学习兴趣积极性等方面的教学效



果，以期为临床护理教学模式的转变提供参

考和经验借鉴。

一、资料与方法

（一）一般资料

选取 2022年 6月至 2023年 12月在某三

甲医院骨科实习的共 110名本科护理实习生

为研究对象。纳入标准：1）全日制护理本科

生；2）已完成学校护理学专业基础课程（护

理学导论、护理伦理学和基础护理学）。排

除标准：因各种原因中途停止实习。按照入

科先后顺序将双月实习的 54 名护生设为对

照组，实施传统护理教学；将单月入科的 56

名护生设为观察组，在传统护理教学的基础

上采用引导式线上线下教学法融合课程思政

的教学模式。对照组女 51名，男 3名，平均

年龄（20.12±1.87）岁，党员 23名；观察组

女 54名，男 2名，平均年龄（20.73±1.69）

岁，党员 18名。两组护理实习生的一般资料

统计结果（P＞0.05），没有统计学意义，具

有可比性。

（二）方法

1.对照组 对照组临床教学采用传统教

学方法，即在临床实践中老师一对一带教，

手把手传授操作方法、临床护理技术，根据

实习大纲要求，选定理论授课内容，并分配

给具有相关教学资质并考核合格的临床带教

老师进行授课幻灯制作。经过科室审核通过

后，由教学组长每周安排两节理论授课。出

科前进行理论及操作考核。

2.观察组 观察组在传统教学方法的基

础上采用“引导式线上线下教学法融合课程

思政的教学模式”对临床护生进行临床教学。

具体内容如下：

（1）组建课程思政教学团队。包括主任

护师 1名、教学讲师 1名、主管护师 5 名，

所有成员均通过教学资质评审及考核。

（2）临床带教老师培训。培训内容包括

引导式教学方法、课程思政元素、如何有效

融合思政内容、新时代临床护生心理生理特

点、护理临床教学技巧及注意事项等内容。

（3）制定课程思政专科临床护理教学课

程表。根据医院临床护生教学大纲结合骨科

专科护理特色制定课程表，包括临床实践及

理论授课两大内容，分为操作技术培训、专

科围术期护理及临床护理三大模块。在授课

内容及临床实践中采用微电影、互动研讨会、

辩论赛、角色扮演游戏、案例分析、临床反

思讨论会、情景模拟等方法，将思政元素融

入线上、线下，理论、实践教学中，形成了

本课程临床实习专科课程表，详见（表 1）。

（4）建立教学资料库。根据授课内容，

大量收集相关名人名事、时政事件、历史人

物、各种电影片段及有意义的临床案例并进

行梳理，整理为课程导学资料，建立教学资

料库。

表 1 骨科临床护理教学“课程”与“思政”融合课程表

模块 主 题 思政素材 映射点 实施方法 实施形式



一

、操作

技术

培训

专科护理用具

的使用

“金点子解临床难

题”护理发明家
敢于探索

床边操作

讲解

热点新闻

时事、床边操作

助行架的使用 生活时事 解放思想 角色代入 情景模拟

止痛泵的使用

方法及注意事项

“防癌止痛泵 10

万”时事
万众一心 案例分析 临床带教

膝关节可调节

固定支具
名人名事 百折不挠

讲解+实

操
临床带教

静脉留置针操

作技术
临床案例 精益求精 角色代入 情景模拟

经鼻吸痰操作

技术
时事 敬佑生命 言传身教 情景模拟

皮内注射操作

技术

青霉素是怎么被

发现的？--英国科学家

弗莱明

医者精神 角色扮演 情景模拟

拐杖的使用 电影、微电影 热爱生命
实操、反

思讨论会

角色扮演、

小组讨论

CPM的使用 真实案例讲述 自强不息 案例分析 情景模拟

氧气雾化吸入 知名人士事迹 公而忘私
床边操作

讲解
临床带教

二

、围术

期护

理

病理步态 电影、微电影 艰苦奋斗 辩论讨论 辩论赛

类风湿性关节

炎的护理
时事热点新闻 坚韧不拔 案例分析

线下小组

讨论

髋关节置换术

后护理

名人名事、临床试

验
爱国敬业 案例分析

线下教学、

小组讨论

关节镜术后体

位护理
真实案例讲述 开拓创新 案例分析

线下教学、

小组讨论

人工膝关节置

换术后护理要点

“机器人”手术的

应用
与时共进

多媒体展

示

线上观看

手术视频、讨论

骨筋膜室综合征 骨折后的冷血杀手 敬佑生命 案例分析 情景模拟



三

、临床

护理

压疮护理
“世界压疮预防

日”远离压疮
大爱无疆

临床案

例、角色代入

案例讨论、

反思讨论

伤口护理
“心灵造口师”电

影片段
甘于奉献 辩论讨论

观看电影

片段、讨论

骨科常用止痛

药

“谈药色变”的改

革
敢闯新路 小组讨论

时事新闻、

小组讨论

输液反应 新闻报道 争分夺秒 微电影 情景模拟

（5）教学实施过程 ①线上课前导学：使

用超星学习通（Application，APP），建立班

级群，课前将本次课程导学资料及相关思政

资料导入至超星学习通 APP，包括微电影、

名人名事报道、时事新闻、临床真实案例、

自行制作的小视频、微电影、教学课件及书

籍内容等，并创建课程考核试卷以检验护生

的自学效果。②线下课中导学：在超星学习

通APP上查看护生自学情况及对课程的掌握

程度，线下通过观看微电影、真实案例展示

及时事新闻播放等形式，构建多元情景，引

发学生学习兴趣，弥补自学不足的知识点。

使用情景模拟、小组辩论赛、案例讨论、反

思讨论、互动研讨会、角色扮演游戏等方法

对当次课程进行补充学习。以加深护生的学

习记忆及主动积极性，提高学习兴趣，发挥

主观能动性，训练评判性思维能力及人文思

想。例如对“伤口护理”课程的学习，提前将

伤口护理课件及各种伤口视频上传至超星学

习通 APP，并编制相应内容的考核题目，上

课前 2天要求护生自行学习并完成考核。线

下授课时由老师通过提问来引导学生对导学

知识的掌握情况进行回顾复习，发现大家对

伤口相关知识掌握不足，播放“心灵造口师”

电影片段”引导学生的学习兴趣及方向，提出

问题，将护生分两组开展小组辩论赛，在整

个过程中授课老师需起到引导作用，将过程

中的思政元素提炼出来，潜移默化地加强护

生在解决问题的同时灌输热爱生命、敬佑生

命、百折不挠、自强不息、坚韧不拔、开拓

创新、甘于奉献的人文精神。③临床实践导

学：真实案例教学，在临床带教中讲解学习

内容，并充分融入思政元素。具体做法为在

床边实施教学操作，离开床边进行教学讨论，

以讲故事为主线。例如对“伤口护理”课程进

行理论教学后，在病房以真实案例进行实操，

在床边进行伤口换药操作及伤口护理宣教，

离开床边后进行集中讨论，由老师引导式提

问，护生根据真实场景进行回答，老师进行

知识点汇总，过程中讲述伤口护理欠规范而

为患者造成的不良事件的真实案例，增加护

生对相关知识的学习印象。比如在“止痛泵的

使用方法”教学时，床边操作指导止痛泵的使

用方法及原理，离开床边后讲解“防癌止痛泵



10 万”时事，在过程中潜移默化的加深护生

的记忆，提升爱国情怀及敬佑生命的人文素

养。④课后引导式复习：课后通过引导式提

问，与护生共同绘制思维导图，加固学习内

容记忆。向学生下发相关案例、事迹的具体

信息，给予学生独立思考的空间，便于护生

课后再次回顾。导入不同的资源、学习视频、

网站链接等至超星学习通，有兴趣的护生可

线上反复观看。

（三）观察指标 在每组护生实习结束的

最后一周进行理论及操作技能考核，对思政

课程及整体教学满意度进行问卷调查。①理

论知识考核：内容皆为课程表中所要求护生

掌握的知识，编制考核试卷进行笔试，满分

为 100 分；②操作技能考核采用操作技能直

接观察法（ direct observation of procedural

skills，DOPS）[10]，包括对临床技能适应症、

相关解剖结构的了解及操作步骤的熟练程度，

能详细告知患者并取得同意书，执行临床操

作前的准备工作，能给予患者适当的止痛和

镇定，执行临床操作的技术能力，无菌技术，

能视需要寻求协助，执行临床操作后的相关

处置，与患者沟通的技巧，顾及患者感受和

专业程度，执行临床操作技能的整体表现等

维度，评价学生的临床操作能力。③思政课

程评价。采用自制问卷进行调查，问卷的

Cronbach′s α系数为 0.831，包括课程设计（7

个条目）、教学能力（9 个条目）、思政融

合（2个条目）、课程获益（2个条目）共 4

个维度 20个条目进行评价，每个条目 5分，

总分 100分，得分越高表示护生对课程的评

价越高。④教学效果及满意度评价[11]。采用

自制护理教学效果评价问卷进行调查，问卷

的 Cronbach′s α系数为 0.786，包括个人综合

能力（6个条目）、学习态度（2个条目）、

思想道德水平（5个条目）、整体满意度（2

个条目）共 15个条目，每个条目 5分，总分

75分，得分越高表示护生对教学效果的评价

越高、满意度越高。本研究所回收的问卷均

有效。

（四）统计学处理

采用 SPSS19.0（IBM，美国）对数据进

行统计分析。计量资料以均数±标准差描述，

组间比较采用独立样本 t 检验。以 P＜0.05

为差异有统计学意义。

二、结果

（一）两组护生理论考核成绩比较 观察

组临床护生理论考核成绩均明显高于对照组

[（ 87.35±9.50）分 vs（94.51±4.30）分，t=-5.122，

P=0.000）。

（二）两组护生操作考核成绩比较

DOPS 评价发现，观察组护生在考核过程中

在“能视需要寻求协助、执行操作后的相关处

置、与患者的沟通技巧、估计患者的感受和

专业程度”4个维度的评价指标上明显优于对

照组，详见(表 2)。



表 2 两组护生的 DOPS 操作考核效果评价（分， x±s）

组别

临床技能适

应症、相关解剖结

构的了解及操作

步骤的熟练程度

能详

细告知患

者并取得

同意书

执行

临床操作

前的准备

工作

能给

予患者适

当的止痛

和镇定

执行

临床操作

的技术能

力

无菌

技术

对照组（n=54） 6.59±1.01 7.61±1.05 6.87±0.97 6.18±0.91 7.68±0.88 7.09±0.93

观察组（n=56） 7.92±0.82 8.26±0.75 8.17±0.69 8.44±0.63 8.21±0.67 8.26±0.67

t 值 7.559 3.776 8.160 15.168 3.520 7.572

P 值 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 0.001 ＜0.001

表 2（续）

组别 能视需要

寻求协助

执行

临床操作

后的相关

处置

与患

者沟通的

技巧

顾及

患者感受

和专业程

度

执行

临床操作

技能的整

体表现

总分

对照组（n=54） 6.94±1.05 6.92±1.11 6.64±0.91 6.85±0.78 6.77±0.88 76.19±3.10

观察组（n=56） 8.30±0.71 8.28±0.67 8.30±0.71 8.26±0.64 8.42±0.59 90.89±2.62

t 值 7.955 7.761 10.619 10.329 11.512 26.871

P 值 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001

（三）两组护生对整体教学满意度评价

观察组在对整体教学效果的多维度评价中

“提高学习兴趣、团队精神、独立思考能力、

职业使命、职业道德、法律意识、人文关怀

能力及评判性思维能力及整体满意度”等方

面的满意度均明显优于对照组（P＜0.001），

详见(表 3)。

表 3 两组护生对整体教学各维度评价（分， x±s）

组别 个人综合能力 学习态度 思想道德水平 教学满意度 总分

对照组（n=54） 22.70±1.78 7.96±1.27 19.76±1.51 6.57±0.96 57.00±2.92

观察组（n=56） 27.55±1.68 9.18±0.78 23.00±1.44 9.20±0.67 68.93±2.83

t 值 -14.656 -5.994 -11.498 -16.501 -21.742

P 值 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001
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三、 讨论

（一）骨科临床护理教学中开展引导式

课程思政教学的必要性

骨科护理需掌握的专业知识范围较广，

熟练地掌握骨科护理，在基础护理的操作基

础上，不仅需要掌握操作方法，还需熟练掌

握骨骼及周围组织解剖、正常运动方向及活

动范围、每块肌肉及肌群的协同作用、神经

支配区域及运动特点、检验检查结果判断、

康复方法及训练要领、伤口处理等多学科内

容，且具有知识点繁杂、实操项目多等特点

[12-13]。随着护理技术和理念的不断改革，临

床照护不仅仅是满足于身体病症的治愈，逐

渐趋向于患者整体治疗及康复。因此，对护

理要求就越来越高，对护生的知识深度、操

作技能水平、人文素养、道德水平等方面均

提出了更高的要求[14]。单纯依靠传统被动式、

固定化、单一化的教学模式，已经无法与需

求相匹配，无法满足现阶段骨科护理实践的

要求，同时忽略了对学生的思想政治教育，

培养出来的是干活的机器，思维方式固化，

奉献、爱国及人文精神得不到提升[15]，在面

对医患关系紧张这一日趋严重的问题时，缺

乏必要的职业精神和人文素养[16]。改变教学

模式需紧跟时代变化及临床需求，课程思政

是在临床专业实践中的融合思政教育内容，

潜移默化地对护生进行价值引领，再通过导

入式线上线下结合的教学方式来提高护生的

学习兴趣及临床评判性思维能力，巩固学习

内容，将学生培养成思想、政治、技术全面

过硬的专业技术人员，成为能够适应医疗环

境改革的重要人才[17]。

（二）引导式课程思政教学有助于提高

骨科临床实践护生的各方面能力及教学满意

度

本研究结果显示，观察组护生的理论考

核成绩及操作考核成绩明显优于对照组（P

＜0.001），且在护理操作过程中除了熟练的

操作技能外，能与患者充分沟通，注重患者

感受，体现人文关怀和高尚的医德素养。观

察组在解决临床问题能力、综合技能、评判

性思维等个人综合能力方面得分均明显高于

对照组（P＜0.001），能够更全面地考虑患

者存在的健康问题，利用科学正确的护理措

施帮助患者解决问题，提高整体护理水平。

观察组护生的学习主动性、学习兴趣及团队

精神均明显高于对照组（P＜0.001），课程

中使用的多元化教学手法，使用引导式教学

方法对护生进行培训，尽可能增加护生的参

与度，增加学习趣味，提高主动学习积极性，

研讨会、辩论赛等小组制学习方式能够增加

护生的团队精神及协作能力。观察组在思想

道德水平方面明显优于对照组（P＜0.001），

在课程中充分挖掘思政元素，以多种教学方

式、形式无形地渗透入专科课程，使其单一、

枯燥乏味的专科知识、技能变得丰富多彩的

同时，亦潜移默化影响着护生的政治认同、

家国情怀、道德素养、文化素养及职业素养，

达到润物细无声的效果。

临床护理教学中融入课程思政内容，使



用引导式线上线下相结合的教学方法，实现

了知识传授与价值引领同行并重，能够提高

学生的思想素质及人文素养。但在具体实施

的过程中还存在很多障碍因素。同时在临床

教学过程中，增加了带教老师的工作量，可

操作性还有待改善。需进一步完善课程思政

的教学培训方案，如：画龙点睛式的培训方

案，在关键部分精准发力，融合渗透式的培

训方案，将思政渗透到临床护理操作、查房、

病例讨论中。同时提高教师的思政教学能力，

在完成工作的同时无形地对学生进行思想教

育。这样既不会额外增加工作负担，又能很

好地完成对学生的思政教育。
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The Application of Ideological and Political Integration Course of Guided Online and

Offline Teaching Method in Orthopedic Clinical Nursing Teaching
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Abstract: Objective: To explore the application effect of guided curriculum ideological and

political teaching method in clinical teaching of orthopedic nursing. Method: 110 nursing interns

from June 2022 to December 2023 were selected as the research subjects, with 54 nursing students

as the control group using traditional teaching methods and 56 nursing students as the observation

group using guided course ideological and political teaching mode. Compare the performance and

teaching satisfaction of two sets of theoretical and operational skills assessments. Result: The

theoretical knowledge of the observation group was better than that of the control group (P<0.001),

and the total score and scores of each dimension of DOPS evaluation in the observation group were

better than those in the control group (P<0.001); The observation group was superior to the control

group in terms of personal comprehensive ability, learning attitude, ideological and moral level, and

overall satisfaction was higher (P<0.001). Conclusion: The clinical nursing teaching model of

guided curriculum ideological and political education can effectively improve the theoretical and

skill level of clinical interns, enhance their learning enthusiasm and interest, and subtly improve

their humanistic literacy and critical thinking.

Key words: guiding; ideological and political; nursing; clinical teaching; teaching mode


