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技术赛项对高职院校机械类相关课程的促进作用
宋维源

四川电子机械职业技术学院四川绵阳 621023

[摘 要]本文深入探讨了技术赛项对高职院校机械类相关课程的促进作用。通过分析技术赛项的特点

及其对教学改革的推动作用，文章揭示了该赛项在提升学生实践能力、创新能力以及团队协作能力方面

的显著效果。同时，结合具体案例与理论基础，文章详细讨论了赛项对课程内容更新、教学方法改革以

及师资队伍建设等方面的积极影响。研究结果表明，工业设计技术赛项不仅是检验学生学习成果的重要

平台，更是推动高职院校机械类课程改革与发展的重要动力。
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一、引言

随着科技的迅猛发展和产业的快速升

级，工业设计在推动制造业转型升级中扮演

着越来越重要的角色。作为培养高素质技能

型人才的重要基地，高职院校在机械类相关

课程的教学与实践中，如何有效融入工业设

计理念，提升学生的创新能力和实践能力，

成为当前教育改革的重要课题。工业设计技

术赛项作为连接理论与实践、课堂与企业的

桥梁，为高职院校机械类课程的改革与发展

提供了新思路和新途径。

二、工业设计技术赛项的特点与意义

工业设计技术赛项通常集创新性、实践

性、综合性于一体，旨在通过模拟真实的设

计场景，考察学生的创新思维、设计能力和

工程实践能力。这类赛项往往紧贴行业发展

趋势，关注前沿技术和设计理念，为学生提

供了一个展示自我、挑战自我的舞台。

对于高职院校而言，参与工业设计技术

赛项具有多重意义。首先，赛项能够激发学

生的学习兴趣和动力，促使他们更加主动地

学习新知识、新技能。其次，赛项能够锻炼

学生的实践能力和创新能力，帮助他们在解

决实际问题的过程中积累经验、提升能力。

最后，赛项还能够加强学校与企业之间的联

系与合作，为学生未来的就业和创业奠定坚

实基础。

工业设计技术赛项的特点可以概括为以

下几点：

1.创新性：赛项通常要求参赛者提出具

有创新性的设计方案，鼓励学生在现有技术

基础上进行突破和创新。

2.实践性：赛项强调实践操作，要求学

生通过设计、制作和测试等环节，将理论知

识转化为实际成果。

3.综合性：赛项往往涉及多个学科领域
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的知识和技能，如机械设计、材料科学、电

子工程等，要求学生具备跨学科的综合能

力。

这些特点使得工业设计技术赛项成为检

验和提升高职院校机械类专业学生综合素质

的重要平台。

三、工业设计技术赛项对机械类课程的

促进作用

工业设计技术赛项对高职院校机械类课

程的促进作用体现在多个方面，包括课程内

容更新与优化、教学方法改革与创新以及师

资队伍建设与能力提升等。

（一）促进课程内容更新与优化

工业设计技术赛项往往关注行业前沿技

术和设计理念，这为高职院校机械类课程的

内容更新提供了重要参考。通过参与赛项，

学校可以及时了解行业动态和技术发展趋

势，将最新的设计理念和技术成果融入课程

教学中。同时，赛项还能够帮助学生拓展视

野、增长见识，使他们更加深入地理解机械

设计与制造领域的核心知识和技能。

例如，在智能制造背景下，许多工业设

计技术赛项开始关注人工智能、大数据、物

联网等新技术在工业设计中的应用。高职院

校可以借此机会，将相关课程内容进行更新

和优化，引入智能设计、数字化制造等新的

教学模块。这些新模块不仅涵盖了最新的技

术成果和设计理念，还能够帮助学生更好地

适应未来行业的发展需求。

此外，赛项还可以促进课程内容的整合

与优化。传统的机械类课程往往注重理论知

识的传授，而忽视了实践操作和创新能力的

培养。通过参与工业设计技术赛项，学校可

以将理论与实践相结合，将设计思维、创新

能力和工程实践能力等要素融入课程中，形

成更加全面和系统的课程体系。

（二）推动教学方法改革与创新

工业设计技术赛项强调实践性和创新

性，这要求高职院校在机械类课程的教学方

法上进行相应的改革与创新。传统的讲授式

教学已经难以满足当前人才培养的需求，而

项目式学习、探究式学习等新型教学方法则

更加符合赛项的要求和人才培养的目标。

1.项目式学习：通过参与工业设计技术

赛项，教师可以借鉴赛项中的项目管理经

验，将其融入日常教学中。例如，可以组织

学生开展跨学科的项目式学习，通过团队合

作的方式完成设计任务。这种方法不仅能够

提高学生的实践能力和创新能力，还能够培

养他们的团队协作精神和自主学习能力。

2.探究式学习：赛项通常要求学生自主

发现问题、解决问题，这启发了教师采用探

究式教学方法。教师可以引导学生围绕某个

具体问题或项目展开研究，鼓励他们通过查

阅资料、进行实验等方式寻找答案。这种方

法能够激发学生的学习兴趣和好奇心，培养

他们的批判性思维和解决问题的能力。

3.翻转课堂：借助信息技术手段，教师

可以采用翻转课堂的教学模式。在课前，学

生通过观看视频、阅读资料等方式自主学习

理论知识；在课上，教师则重点讲解难点和

疑点，并组织学生进行讨论和实践操作。这
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种模式能够更好地利用课堂时间，提高学生

的学习效率和参与度。

通过这些新型教学方法的应用，高职院

校机械类课程能够更好地培养学生的创新思

维和实践能力，为他们的未来发展奠定坚实

基础。

（三）加强师资队伍建设与能力提升

工业设计技术赛项对教师的专业素养和

教学能力提出了更高的要求。为了指导学生

更好地参与赛项并取得优异成绩，教师需要

不断更新自己的知识结构和教学理念，提升

自己的专业素养和教学能力。

1.更新知识结构：随着科技的不断发

展，工业设计领域的新技术、新理念层出不

穷。教师需要关注行业动态和技术发展趋

势，及时更新自己的知识结构，以便更好地

指导学生进行学习和实践。

2.提升教学能力：赛项要求教师具备较

高的教学能力和指导水平。教师可以通过参

与赛项的指导和评审工作，提升自己的专业

素养和教学能力。同时，学校还可以组织教

师参加培训和交流活动，分享教学经验和方

法，共同提高教学水平。

3.加强团队协作：赛项通常需要团队合

作来完成任务。教师可以通过参与赛项，学

习团队协作的方法和技巧，并将其融入日常

教学中。这不仅能够提高教学效率和质量，

还能够培养学生的团队协作精神和沟通能

力。

此外，学校还可以邀请行业专家和企业

技术人员来校开展讲座和培训活动。这些专

家和技术人员具备丰富的实践经验和专业知

识，能够为教师提供宝贵的指导和建议。通

过与他们的交流和合作，教师可以更好地了

解行业动态和技术发展趋势，掌握最新的设

计理念和教学方法。

通过这些措施的实施，高职院校可以不

断加强师资队伍建设与能力提升，为机械类

课程的教学改革与发展提供有力保障。

四、具体案例分析

为了更好地说明工业设计技术赛项对高

职院校机械类课程的促进作用，以下以某高

职院校参与的一项全国大学生工业设计大赛

为例进行分析。

（一）案例背景

该高职院校机械类专业学生在教师的指

导下，积极参与了全国大学生工业设计大

赛。大赛要求参赛者围绕某个主题进行创意

设计，并提交设计方案和实物模型。在备赛

过程中，学生们深入了解了市场需求和行业

动态，掌握了最新的设计理念和技术成果。

同时，他们还通过团队合作的方式完成了多

个设计项目，不仅锻炼了自己的实践能力和

创新能力，还培养了良好的团队协作精神和

自主学习能力。

（二）备赛过程

在备赛过程中，该高职院校采取了以下

措施来提升学生的参赛能力和水平：

1.组建团队：根据参赛主题和要求，教

师选拔了一批优秀的学生组成参赛团队。团

队成员在机械设计、电子工程、材料科学等

领域具备扎实的基础知识和实践能力。
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2.培训指导：学校邀请了多位行业专家

和企业技术人员来校进行培训和指导。他们

为学生讲解了最新的设计理念和技术成果，

分享了行业内的成功案例和经验教训。同

时，教师还针对学生的具体情况进行了个性

化的辅导和指导。

3.实践操作：为了提高学生的实践能力

和创新能力，学校为学生提供了良好的实践

操作环境。学生可以在实验室中进行设计、

制作和测试等环节的工作，将理论知识转化

为实际成果。

4.团队协作：在备赛过程中，教师注重

培养学生的团队协作能力。他们通过组织小

组讨论、分工合作等方式，让学生学会如何

与他人沟通和协作，共同完成任务。

（三）参赛成果

经过几个月的努力和准备，该高职院校

机械类专业学生在全国大学生工业设计大赛

中取得了优异成绩。他们的参赛作品不仅设

计新颖、功能实用，还具备良好的市场应用

前景。这一成绩的取得不仅为学校赢得了荣

誉，更重要的是为学生们未来的就业和创业

奠定了坚实基础。

五、结论与展望

综上所述，工业设计技术赛项对高职院

校机械类相关课程具有显著的促进作用。通

过参与赛项，学校可以及时了解行业动态和

技术发展趋势，将最新的设计理念和技术成

果融入课程教学中；同时，赛项还能够推动

教学方法的改革与创新，加强师资队伍建设

与能力提升。这些措施的实施不仅能够提升

学生的实践能力和创新能力，还能够培养他

们的团队协作精神和自主学习能力，为他们

的未来发展奠定坚实基础。
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Abstract: This article explores in depth the promoting effect of industrial design technology

competitions on mechanical related courses in vocational colleges. By analyzing the characteristics

of the industrial design technology competition and its role in promoting teaching reform, the article
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reveals the significant effects of this competition in enhancing students' practical ability, innovation

ability, and teamwork ability. At the same time, based on specific cases and theoretical foundations,

the article discusses in detail the positive impact of the competition on updating course content,

reforming teaching methods, and building teaching staff. The research results indicate that the

industrial design technology competition is not only an important platform for testing students'

learning outcomes, but also an important driving force for promoting the reform and development

of mechanical courses in vocational colleges.

Keywords: Industrial Design Technology Competition; Vocational colleges; Mechanical

courses; reform in education; innovation capability


