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[摘 要]本文基于"三全育人"教育理念，探讨外科护理学课程与思政教育有机融合的实施路径。通过挖

掘专业课程中的思政元素、创新教学方法、构建多元评价体系，实现知识传授与价值引领的统一，为培养

德才兼备的高素质护理人才提供参考。
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一、引言

“三全育人”（全员全过程全方位育人）

中提出的育人理念，也是对高校育人工作的

要求[1]。这一理念强调育人主体的全员性、

育人过程的全程性和育人内容的全方位性，

要求将思想政治教育融入教育教学全过程。

同时，教育部在 2020年出版的《高等学校课

程思政建设指导纲要》中也提到“立德树人”

是高等教育的根本任务，需要将价值观引领

寓于知识传授与能力培养之中[2]。

中国高等教育最基本的职责是为党、国

家和社会培养具有专业知识的高等人才，教

育通过一系列教学活动展开实施，最终实现

教学目标，完成授业育人的目的。在健康中

国战略背景下，护理学专业承担着培养满足

国家战略需求和社会发展需求的高素质护理

人才的重要使命。外科护理学作为护理学专

业的核心课程，不仅要求学生掌握扎实的专

业理论知识和临床技能，更需要其具备高尚

的职业情操和人文素养。因此，构建具有外

科护理学专业特色的思政资源库，实现专业

教育与思政教育的同频共振，已成为亟待解

决的重要课题，也是新时代高等教育对教师

提出的要求。

本研究以"三全育人"理念为指导，建设

应符合护理学专业特色、社会需求以及时代

发展的外科护理学课程思政资源库，利用课

程优势，挖掘专业领域重大成果，并立足中

国社会实际，从多方面拓展学生视野以及开

阔其思维模式，培养学生自主学习、思考、

逻辑和辩证能力，从而加强其专业认同、文

化自信、学习责任感和使命感等。

二、思政元素挖掘与资源库建设

（一）资源库建设现状分析：

目前外科护理学课程思政资源库建设存

在的问题主要包括：①思政维度不明确，多

以政策文件为主，缺乏思政元素和真实素材，

形式单一；②护理学专业特色不明显，与专

业人才培养的思政目标匹配度较低；③尚未

形成具有专业特色的共建共享平台。这些问
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题严重制约了课程思政的实际效果。

外科护理学课程思政资源建设以护理学

专业人才培养方案为参考，以职业岗位规范

要求为导向，结合课程知识点进行构建。具

体实施为：①明确课程思政维度，重点研究

护理学专业人才培养方案和外科护理学课程

标准，紧紧围绕坚定学生护理理念，以民族

情怀、文化素养、道德修养和职业素养等为

重点设计并优化课程思政内容，系统进行社

会主义核心价值观教育、中华优秀传统文化

教育和职业素养教育，增强学生的爱国情怀、

文化自信、职业认同、法治意识和职业素养。

在此基础上，进一步研读国家大政方针和国

内外相关文献，进一步搜集、筛选、明确外

科护理学课程思政维度。②挖掘课程思政元

素，按照课程思政不同的维度，采用文献调

研法，分别挖掘其内部的思政元素。在家国

情怀层面，思政元素主要包括爱国主义精神、

民族认同感和社会主义核心价值观等内容；

在文化素养方面，思政元素主要包括文化自

信、道德情操等内容；在职业素养方面，主

要包括人文关怀精神、奉献精神以及认真严

谨的职业精神等。在此基础上，通过团队成

员的集体备课和讨论，明确外科护理学课程

思政元素。③建设课程思政资源库，包括三

个方面，分别为资料采集整理、素材分类管

理和资源库素材定期更新。具体建设路径为：

①资料采集整理。收集外科护理学思政元素

密切相关的的政策方针、新闻时讯、科学故

事、人文故事、寓言故事等，并规范整理。

②素材分类管理。按照文字资源、图片资源

和视频资源三种类型分类思政素材，每个类

型下面又包括传统文化、科学技术、职业素

养和价值引领四个管理子文件夹。教师可按

照思政元素和素材类型进行检索，提高其检

索利用便利性。③资源库素材定期更新。每

学年定期进行 8%～35%的素材更新，确保思

政素材符合当前课程及专业建设发展的实际

需要。

三、教学设计与实践

（一）教学设计原则

基于"三全育人"理念，外科护理学课程

思政教学设计遵循以下原则：一是价值引领

与知识传授相统一，将思政元素自然融入专

业知识讲解；二是理论与实践相结合，通过

临床案例强化价值认同；三是显性与隐性教

育相配合，既要有明确的价值导向，又要避

免生硬说教。

（二）教学实施策略

1.历史脉络教学法

在讲解外科学及外科护理学的发展时，

先介绍麻沸散的创制[3]，让学生感受到我国

古代劳动人民的智慧和中医药文化的源远流

长。再讲述近现代我国外科领域所取得的卓

越成就及国际影响力，如：世界首例断指再

植术[4]、世界首例胸腔镜双袖式肺癌切除术[5]、

全球唯一骨全科机器人“天玑”[6]等，激发学生

的文化自信心，培养其创新思维，坚定其为

我国外科学及外科护理学的进一步发展努力

学习的决心。
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2.政策解读法

在开展个病的教学活动中，先讲解我国

的医学相关政策，如：《“健康中国 2030”规划

纲要》[7]《中医药发展战略规划纲要（2016

－2030 年）》[8]和《全国护理事业发展规划

（2021-2025）》[9]等，帮助学生了解我国现阶

段的战略方针政策、理解现阶段及未来护理

工作的使命和社会意义；再结合具体疾病案

例，引导学生思考如何将国家政策转化为临

床实践，引导学生提升学习责任感和使命感，

并切实践行社会主义核心价值观。

3.榜样示范法

展示我国外科医生、科学家和教育家的

先进事迹，如“中国外科之父”裘法祖事迹[10]、

和“中国肝胆外科之父”吴孟超事迹[11]，展现

医者仁心的职业精神[8-9]。采用“事迹分享+小

组讨论”的形式，让学生在情感共鸣中深化职

业认同。课后布置“寻找身边的护理榜样”实

践作业，促进榜样精神内化，进一步增强其

职业认同感和荣誉感。

4.寓言故事法

例如：引入“千里之提，溃于蚁穴”的寓

言故事，通过分析真实医疗事故案例，强调

临床护理工作中严谨细致的重要性。来引导

学生意识到护理工作中认真、严谨的重要性，

有效强化了学生的责任意识。

再如：引入“桥梁的小钢筋”的寓言故事，

同时通过分析真实医疗事故案例，强调临床

护理工作中对微小风险严格把控的重要性。

使学生理解“严谨态度就是‘防微杜渐’”，强化

其风险意识和责任意识。

四、教学评估与反思

构建"知识-能力-素养"三维评价体系，采

用过程性评价与终结性评价相结合的方式。

包括课堂提问、小组讨论、课后作业及考试

等多种评估方式，对学生在外科护理学知识

的掌握状况进行测试。通过对教学实践的数

据分析发现：融入思政元素的教学不仅提升

了学生的学习积极性，使学生在知识理解与

应用能力上均呈现增强的态势，同时也增强

了其专业认同感、职业使命感和社会责任感。

专业课教师是专业课课程思政的第一责

任人，其教学态度、方法和能力直接决定了

课程思政融合教学的效果。在教学过程中，

教师需要进一步优化思政元素与外科护理学

课程的融合方式，确保思政教育“如盐入水”

自然地渗透到专业课教学内容中，使两者有

机结合、相得益彰；也要根据思政教学过程

中的问题和不足不断调整后续教学策略；同

时不断拓展思政元素的广度，挖掘更多与外

科护理学课程相关的思政素材，丰富资源库

建设和教学内容。

此外，创新教育教学方法也能帮助达成

思政教育的既定目标。如利用多媒体资源（如

图片、视频、动画等）展示思政教学内容，

吸引学生的注意力和兴趣；利用案例教学鼓

励学生自主收集和分析思政案例，提炼思政

元素，进而提高学生的参与度和思考能力等。

同时教师也应注重在日常教学科研工作中积

累思政素材，将思政教育融入专业课教学的
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每一个环节。教研室可以通过协同备课机制

共同梳理思政元素、分享和讨论思政元素挖

掘方法、融入专业课教学的技巧等等，以此

促进整个教研室专业课教师思政教学能力。

五、结论

“三全育人”是以立德树人为核心目标的

系统化育人理念，通过全员、全过程、全方

位构建起立体的育人体系，同时结合学科、

专业和课程特色，设计和落实育人方法，完

成立德树人和为新时代社会主义建设培养高

素质专业人才的根本目的。外科护理学专业

课程思政建设以“三全育人”理念为理论框架

指导，通过构建“专业-思政”融合共生机制，

实现护理人才从技术本位向价值引领的培养

转型，为新时代护理学专业教育教学改革提

供参考。未来研究有应在以下方面进一步深

化：一是加强资源库的智能化建设，开发基

于大数据的资源推荐系统；二是拓展资源库

的应用场景，将其延伸至临床实习和继续教

育阶段；三是建立跨校际资源共享机制，形

成区域性的课程思政联盟。通过持续创新和

实践，不断完善外科护理学课程思源库建设，

进而完善"三全育人"体系，为培养德才兼备

的新时代护理人才作出更大贡献。
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Abstract：Based on the educational concept of "all-round education for all", this article

explores the implementation path of the organic integration of surgical nursing courses and

ideological and political education. By mining the ideological elements in specialized courses,

innovative teaching methods, build multivariate evaluation system, realize the unity of knowledge

and value guidance, provide a reference for training of high-quality nursing personnel having both

ability and political integrity.
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