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绘本教学法在儿科患儿用药指导中的应用价
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[摘 要]目的：探讨绘本教学法在儿科患儿用药指导中的应用价值。方法：选取在我院儿科就诊的需要

长期用药或复杂用药方案的 120例患儿为研究对象，采用随机数表法将患儿随机分为实验组(n=60)和对照

组(n=60)。对照组采用常规用药指导方法，实验组在常规用药指导基础上增加绘本教学法进行用药指导。

比较两组患儿用药依从性、家长满意度、安全用药知识掌握程度及用药错误发生率。结果：实验组患儿用

药依从性、家长总体满意度、家长安全用药知识测试总分均高于对照组（P<0.001）。实验组患儿用药错误

发生率（3.3%）显著低于对照组（23.3%），差异有统计学意义（P=0.001）。结论：绘本教学法能有效提

高儿科患儿用药依从性和家长满意度，增强家长安全用药知识掌握程度。

[关键词]绘本教学法；儿科患儿；用药指导；用药依从性

[中图分类号] R473.72 [文献标识码]A [文章编号]1687-9534(2025)-0016-52 [收稿日期]2025-05-29

传统的儿科患儿用药指导主要依靠医护

人员口头说明和药品说明书，这种方式存在

信息量大、专业性强、易遗忘等缺点，难以

满足儿童患者及其家长的实际需求[1]。近年

来，多种健康教育方法被应用于临床实践，

如多媒体教学法、情景模拟法等，但这些方

法多针对成人设计，未充分考虑儿童的认知

特点和接受能力[2]。绘本通过图文结合的形

式，利用故事情境和形象生动的图画，可以

有效激发儿童的学习兴趣，提高知识接受度

[3]。然而，关于绘本教学法在儿科患儿用药

指导中的应用研究相对缺乏。基于此，本研

究旨在探讨绘本教学法在儿科患儿用药指导

中的应用价值，为改进儿科患儿用药指导提

供科学依据和实践参考。

一、 研究方法

（一）研究对象

选取 2023年 6月至 2024年 3月在我院

儿科门诊和住院部就诊的需要长期用药或复

杂用药方案的患儿 120例。采用随机数表法

将患儿随机分为实验组和对照组，每组各 60

例。纳入标准：(1)年龄 1~12岁；(2)诊断明

确，需要规范用药；(3)家长具有初中及以上

文化程度，能够理解并填写问卷；(4)患儿家

长知情同意并自愿参与本研究。排除标准：

(1)患儿合并严重心、肝、肾功能不全；(2)患

儿家长存在认知障碍或精神疾病；(3)研究期

间转院或失访者。(4)所有患儿家长均签署知

情同意书。

（二）研究方法
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对照组采用常规用药指导方法，包括：

(1)医师在门诊或住院期间口头告知患儿家长

用药相关信息；(2)护士在发药时进行用药方

法示范和说明；(3)发放常规药物说明书和用

药注意事项单页资料；(4)患儿出院或离开门

诊后通过电话随访，解答用药相关问题。

实验组在常规用药指导基础上，增加绘

本教学法进行用药指导。具体实施步骤如下：

(1) 绘本设计制作：由医护专业团队开发药物

绘本，采用拟人化药物形象和故事情境，涵

盖药物信息、用法、不良反应、注意事项等，

针对不同年龄段设计相应版本。(2) 绘本教学

实施：医护人员进行 15-20分钟绘本指导，

流程包括介绍使用方法、共同阅读理解、情

境模拟演示、指导模拟练习、解答疑问。(3) 资

料发放：为患儿发放个性化绘本一册，末页

设置"用药日记"表格记录用药情况。(4) 跟踪

指导：通过微信群或电话定期跟踪，每周分

享用药知识，解答问题，促进家长间经验交

流。

（三）观察指标

1.用药依从性

采用自行设计的用药依从性量表评估患

儿用药依从性。内容包括：按时用药、剂量

准确、用药方法正确、疗程完成四个维度。

每个维度评分标准为：完全依从（1分）、

部分依从（0.5分）、不依从（0分）。总分

≥3.5分为依从，<3.5分为不依从。量表的

Cronbach's α系数为 0.86，表明具有良好的内

部一致性。研究结束时，由经过培训的专职

人员对两组患儿进行评定。

2.安全用药知识掌握程度

采用自行设计的安全用药知识测试问卷

评估患儿家长对安全用药知识的掌握程度。

问卷内容包括药物基本知识（25分）、不良

反应识别（25分）、药物储存方法（25分）

及用药注意事项（25分）四个方面，满分 100

分。分数越高表明安全用药知识掌握程度越

好。问卷的 KR-20系数为 0.88，表明具有良

好的信度。研究结束时，由患儿家长独立完

成问卷。

3.用药错误发生率

通过患儿家长记录的用药日记和随访电

话，收集患儿在用药过程中出现的错误情况，

包括用药时间错误（未在规定时间内服药）、

用药剂量错误（剂量过大或过小）、用药方

法错误（给药途径或方法不正确）及漏服药

物（忘记服药）。由专职人员对记录进行统

计分析，计算用药错误发生率。

（四）统计学方法

采用 SPSS 25.0统计软件进行数据分析。

计量资料用均数±标准差表示，组间比较采用

独立样本 t检验；计数资料用例数（百分比）

表示，组间比较采用χ²检验或 Fisher确切概

率法。P<0.05为差异具有统计学意义。

二、结果

（一）两组患儿用药依从性比较

绘本教学干预后,实验组患儿用药依从

性显著高于对照组。实验组患儿用药依从性

总体达到 96.7%,明显高于对照组的 76.7%,差

异具有统计学意义(P<0.05)。见表 1。
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表 1 两组患儿用药依从性比较 [例(%)]

指标 实验组(n=60) 对照组(n=60) χ²值 P值

按时用药 58(96.7) 47(78.3) 9.132 0.003

剂量准确 57(95.0) 46(76.7) 8.235 0.004

用药方法正确 59(98.3) 50(83.3) 8.301 0.004

疗程完成 58(96.7) 45(75.0) 11.470 0.001

总体依从性 58(96.7) 46(76.7) 10.208 0.001

（二）两组患儿家长满意度比较

采用自制满意度问卷调查表评估两组患

儿家长对用药指导的满意度,结果发现，实验

组患儿家长总体满意度为 95.0%,显著高于对

照组的 73.3%。

表 2 两组患儿家长满意度比较 [例(%)]

满意度评价 实验组(n=60) 对照组(n=60) χ²值 P值

满意 48(80.0) 22(36.7)

4.238 <0.001基本满意 9(15.0) 22(36.7)

不满意 3(5.0) 16(26.6)

总满意度 57(95.0) 44(73.3) 10.536 0.001

（三）两组患儿安全用药知识掌握程度

比较

对两组患儿家长进行安全用药知识测试,

结果发现，实验组患儿家长安全用药知识掌

握程度明显优于对照组,差异有统计学意义

(P<0.05),详见表 3。

表 3 两组患儿家长安全用药知识掌握程度比较

知识项目 实验组(n=60) 对照组(n=60) t值 P值

药物基本知识 23.5±2.1 18.6±3.2 9.931 <0.001

不良反应识别 24.2±1.9 19.2±2.8 11.376 <0.001

药物储存方法 23.8±2.0 20.3±2.6 8.151 <0.001

用药注意事项 24.6±1.8 19.8±2.9 10.927 <0.001

总分 96.1±5.2 77.9±8.7 13.938 <0.001
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（四）两组患儿用药错误发生率比较

研究期间记录两组患儿的用药错误情况,

包括用药时间错误、用药剂量错误、用药方

法错误及漏服药物等。实验组患儿用药错误

发生率为 3.3%,显著低于对照组的

23.3%(P<0.05),具体数据见表 4。

表 4 两组患儿用药错误发生率比较 [例(%)]

用药错误类型 实验组(n=60) 对照组(n=60) χ²值 P值

用药时间错误 1(1.7) 5(8.3) 2.778 0.096

用药剂量错误 1(1.7) 6(10.0) 3.840 0.050

用药方法错误 0(0.0) 4(6.7) 4.138 0.042

漏服药物 0(0.0) 7(11.7) 7.407 0.006

总计 2(3.3) 14(23.3) 10.208 0.001

三、讨论

本研究结果显示，实验组患儿用药依从

性显著高于对照组。绘本教学法能有效提高

用药依从性的原因主要有以下几点[4]：首先，

绘本通过富有趣味性的故事情境将复杂的用

药知识转化为通俗易懂的内容，降低了儿童

对药物的恐惧感，增强了用药积极性。其次，

绘本中生动形象的插图有助于儿童记忆药物

外观和用药方法，视觉刺激能显著增强儿童

的记忆能力，使用图像辅助教学的记忆保持

率比单纯语言教学高出 45%。最后，绘本中

设计的"用药日记"促使患儿及家长形成良好

的用药习惯，定时提醒与记录机制有效减少

了漏服情况。

本研究显示，绘本教学法更符合家长对

用药指导的期望与需求。绘本教学法提高家

长满意度的机制可能在于[5]：第一，绘本教

学法提供了形象直观的用药指导材料，弥补

了口头指导易遗忘、书面说明书专业性强难

以理解的缺点。本研究中绘本内容涵盖药物

基本知识、用药方法、不良反应识别等全面

信息，满足了家长的知识需求。第二，绘本

教学过程中医护人员与患儿、家长的互动交

流增强了指导的针对性和有效性。第三，微

信群跟踪指导为家长提供了持续获取专业支

持的渠道，解决了传统指导"一次性"的局限。

在药物基本知识、不良反应识别、药物

储存方法及用药注意事项四个维度上，实验

组均优于对照组。同时，在用药时间错误、

用药剂量错误、用药方法错误和漏服药物四

个方面，实验组均低于对照组。绘本教学法

能有效提高家长安全用药知识掌握程度的原

因主要有[6]：第一，绘本采用故事化、情境

化的表达方式，降低了药学知识的专业性和

复杂性，提高了家长学习的接受度。研究表

明[7]，将抽象知识转化为具体情境能显著提

高成人学习效果。第二，绘本中的视觉元素

（图片、图表等）与文字说明相结合，形成
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了多通道信息输入，增强了记忆效果。第三，

绘本通过形象直观的图示明确展示了正确的

用药时间、剂量和方法，减少了家长因理解

偏差导致的用药错误，绘本中的故事情节设

计强调了不按要求用药的后果，增强了家长

和患儿对规范用药的重视程度。

综上所述，绘本教学法在儿科患儿用药

指导中具有显著的应用价值，能有效提高患

儿用药依从性、家长满意度和安全用药知识

掌握程度，降低用药错误发生率。
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Objective: To explore the application value of picture book teaching in medication guidance

for pediatric patients. Methods: A total of 120 pediatric patients requiring long-term or complex

medication regimens were randomly divided into experimental group (n=60) and control group

(n=60). The control group received conventional medication guidance, while the experimental

group received additional picture book teaching. Medication adherence, parental satisfaction,

medication safety knowledge, and medication error rates were compared. Results: The experimental

group showed significantly higher medication adherence, parental satisfaction, and medication

safety knowledge scores than the control group (P<0.001). Medication error rate was significantly

lower in the experimental group compared to the control group (P=0.001). Conclusion: Picture

book teaching effectively improves pediatric medication adherence, parental satisfaction, and

medication safety knowledge.

Key words: Picture book teaching; pediatric patients; medication guidance; medication

adherence


