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多媒体教学结合标准化患者在胸外科临床教学中

的应用研究
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[摘 要]目的：探讨多媒体教学结合标准化患者在胸外科临床教学中的应用效果。方法：选取 2022年

9月至 2023年 6月在我院胸外科进行临床实习的 120名临床医学专业学生为研究对象，采用随机数表法分

为实验组（n=60）和对照组（n=60）。对照组采用传统教学方法，实验组在传统教学基础上采用多媒体教

学结合标准化患者的教学模式。课程结束后，采用理论知识考试、客观结构化临床考试(OSCE)评价学生的

理论知识掌握情况和临床实践技能。 结果：实验组学生的理论知识考试总分及各分项得分均显著高于对

照组(P<0.001)；同时，实验组学生在临床实践技总分及学习满意度均显著高于对照组(P<0.001)。结论：多

媒体教学结合标准化患者的教学模式能够有效提高胸外科临床教学质量，值得在胸外科临床教学中推广应

用。
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胸外科具有疾病复杂、解剖结构特殊、

手术技术要求高等特点，其临床教学面临诸

多挑战[1]。传统的胸外科临床教学以理论讲

授和带教查房为主，存在理论与实践脱节、

临床接触机会有限、教学形式单一等问题，

难以满足现代医学教育的需求[2]。多媒体教

学能将抽象知识形象化、复杂内容简单化，

有利于提高学生的理解能力和记忆效果[3]。

标准化患者是经过专业培训的健康人，能够

模拟真实患者的症状、体征和心理状态，为

医学生提供接近真实的临床实践环境。将多

媒体教学与标准化患者结合应用于胸外科临

床教学，可以充分发挥二者的优势。本研究

旨在探讨多媒体教学结合标准化患者在胸外

科临床教学中的应用效果，为改进胸外科临

床教学方法、提高教学质量提供实证依据。

一、方法

（一）研究对象

选择 2022年 9月至 2023年 6月在我院

胸外科进行实习的 120名临床医学专业学生

为研究对象。采用随机数表法将其分为实验

组和对照组，每组 60名。纳入标准：(1)医学

本科五年级学生；(2)已完成基础医学课程学

习；(3)自愿参与本研究并签署知情同意书。

排除标准：(1)已在胸外科实习过的学生；(2)

缺课率超过 20%的学生；(3)中途转科或退出

研究的学生。两组学生在性别、年龄、入学
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成绩等一般资料方面比较，差异无统计学意

义(P>0.05)，具有可比性。

（二）研究方法

对照组采用传统教学方法，主要包括课

堂理论讲授、病例讨论、临床见习、技能培

训等。教学时间为 4周，每周 5天，每天 6

小时。实验组在对照组基础上采用多媒体教

学结合标准化患者模式：(1)多媒体教学：制

作三维解剖动画、手术视频、互动案例软件

和虚拟手术操作系统；(2)标准化患者：招募

10名志愿者，经培训模拟胸外科疾病症状，

编写标准化剧本，设计医患沟通场景；(3)教

学流程：分 4周 4个阶段实施，依次为多媒

体理论教学、案例学习与虚拟训练、标准化

患者情景教学、综合应用与考核。

（三）评价指标与方法

1.理论知识掌握情况评价

采用自行设计的《胸外科理论知识考试

试卷》对两组学生进行考核。试卷总分 100

分，包括基础理论知识(45分)、疾病诊断知

识(30分)、治疗方案设计(20分)和并发症预

防与处理(10分)四个部分。考试时间 90分钟，

由两名高级职称教师独立评分后取平均分。

2.临床实践技能评价

采用客观结构化临床考试(OSCE)对两

组学生进行临床实践技能评价。考核内容包

括病史采集(20分)、体格检查(30分)、临床

思维与分析(20分)、诊疗方案制定(15分)和

医患沟通能力(15分)，总分 100分。评价采

用三站式考核，每站设置 1名考官和 1名标

准化患者，考生轮流通过各站完成考核任务。

考核时间每站 15分钟，由三名考官独立评分

后取平均分。

3.学习满意度评价

采用自行设计的《胸外科教学满意度调

查问卷》对两组学生进行满意度调查。问卷

内容包括教学内容理解、学习兴趣、临床能

力提升、教学方法评价和综合满意度等 5个

维度，每个维度采用 0-10分进行评分，分数

越高表示满意度越高。问卷由学生在完成课

程后匿名填写，回收有效问卷率要求达到 9

5%以上。

（四）统计学方法

采用 SPSS 25.0统计软件进行数据分

析。计量资料以均数±标准差(x̄±s)表示，组间

比较采用独立样本 t检验；计数资料以频数

和百分比表示，组间比较采用χ²检验。P<0.0

5为差异具有统计学意义。

二、结果

（一）两组学生理论知识掌握情况比较

两组学生在接受不同教学方法后，对胸

外科理论知识的掌握情况进行了评估。实验

组学生在基础理论知识、疾病诊断知识、治

疗方案设计以及并发症预防与处理等各方面

的得分均显著高于对照组(P<0.001)。

表 1 两组学生理论知识考试成绩比较(x ±s，分)

评分项目 实验组(n=60) 对照组(n=60) t值 P值



2025 年 9 月 教育教学高峰论坛 Sep. 2025

第 67 期 No.67

基础理论知识 42.68±3.75 38.42±4.26 5.982 0.001

疾病诊断知识 25.94±2.36 23.16±2.84 5.763 0.001

治疗方案设计 17.86±1.92 15.32±2.18 6.821 0.000

并发症预防与处理 8.96±1.15 7.64±1.28 6.035 0.001

总分 95.44±6.82 84.54±7.63 8.524 0.000

（二）两组学生临床实践技能评价比较

实验组学生在病史采集、体格检查、临

床思维与分析、诊疗方案制定以及医患沟通

能力等方面的得分均显著高于对照组(P<0.0

01)，尤其在医患沟通能力方面，差异最为显

著(P<0.001)。

表 2 两组学生临床实践技能 OSCE 考核成绩比较(x ±s，分)

评分项目 实验组(n=60) 对照组(n=60) t值 P值

病史采集 18.24±1.46 15.87±1.82 7.823 0.000

体格检查 27.36±2.13 23.48±2.56 8.965 0.000

临床思维与分析 16.92±1.74 14.26±1.98 7.694 0.000

诊疗方案制定 13.85±1.52 11.43±1.76 8.126 0.000

医患沟通能力 15.26±1.35 12.38±1.86 9.783 0.000

总分 91.63±5.87 77.42±6.95 12.274 0.000

（三）两组学生学习满意度评价比较

采用自行设计的满意度问卷对两组学生

进行调查，结果显示，实验组学生在各项满

意度指标上评分均高于对照组，差异具有统

计学意义(P<0.05)。

表 3 两组学生学习满意度评价比较(x ±s，分)

评价维度 实验组(n=60) 对照组(n=60) t值 P值

教学内容理解 9.12±0.68 7.46±0.95 11.052 0.000

学习兴趣 9.35±0.56 7.28±1.03 14.038 0.000

临床能力提升 8.94±0.72 7.14±0.89 12.367 0.000

教学方法评价 9.28±0.61 7.36±0.84 14.621 0.000

综合满意度 9.43±0.52 7.52±0.87 14.788 0.000

三、讨论
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理论知识是临床实践的基础，本研究结

果显示，实验组学生在理论知识考试总分及

各分项得分均显著高于对照组。分析其原因，

主要有以下几点：首先，多媒体教学通过直

观的三维动画和视频演示，将抽象的胸腔解

剖结构和病理变化形象化，有助于学生建立

清晰的空间认知。特别是在胸外科疾病如肺

癌、食管癌等复杂病变的理解上，传统教学

难以直观呈现病变与周围组织的关系，而多

媒体教学能够清晰展示，使学生理解更加深

入[4]。其次，标准化患者的引入使理论知识

与临床实践紧密结合。学生在与标准化患者

互动过程中，需要调用所学理论知识进行疾

病诊断和治疗方案设计，这种应用性学习比

单纯记忆更有效。

临床实践技能是医学生必须掌握的核心

能力。本研究通过 OSCE考核发现，实验组

学生在病史采集、体格检查、临床思维与分

析、诊疗方案制定及医患沟通能力等方面均

显著优于对照组。特别值得注意的是，实验

组在医患沟通能力方面的得分差异最为显

著。这表明标准化患者教学在培养沟通技能

方面具有独特优势。标准化患者可以提供安

全的练习环境，学生可以反复尝试不同沟通

策略而不用担心对真实患者造成伤害[5]。标

准化患者还能提供即时反馈，帮助学生认识

自身不足。体格检查技能的显著提高也是实

验组的明显优势。

学习兴趣是影响满意度的关键因素，实

验组在此项得分最高。这可能是由于多媒体

教学的直观性和互动性增强了学习趣味性，

而标准化患者教学则引入了真实的临床情

境，激发了学生的学习动机[6]。临床能力提

升满意度的显著差异反映了学生对自身能力

进步的主观感受。实验组学生通过与标准化

患者的反复互动，能够清晰感受到自己沟通

能力和临床技能的进步，这种即时反馈带来

的成就感提高了满意度。教学方法评价和综

合满意度的高分表明学生对多媒体结合标准

化患者的教学模式高度认可[7]。

总之，多媒体教学结合标准化患者的教

学模式通过理论与实践的有机结合，直观展

示与情境模拟的互相补充，有效提高了胸外

科临床教学质量。
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Objective: To explore the effectiveness of multimedia teaching combined with standardized patients

in thoracic surgery clinical education. Methods: 120 clinical medical students were randomly

divided into experimental (n=60) and control groups (n=60). The control group received traditional

teaching; the experimental group additionally used multimedia teaching combined with

standardized patients. Outcomes were assessed using theoretical knowledge tests and OSCE for

clinical skills evaluation. Results: The experimental group scored significantly higher in theoretical

knowledge tests, clinical practice skills, and learning satisfaction compared to the control group

(P<0.001). Conclusion: Multimedia teaching combined with standardized patients effectively

improves thoracic surgery clinical teaching quality and is worthy of promotion.

Key words: Multimedia teaching; Standardized patients; Thoracic surgery; Clinical teaching;

Teaching effect
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