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高职食品专业课程思政教学改革的研究与实践

——以“食品添加剂应用技术”课程为例
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[摘要]随着高职教育的快速发展和社会对高素质技能型人才需求的日益增长，专业课程思政教学改革

成为提升人才培养质量的重要途径。本文以“食品添加剂应用技术”课程为例，深入探讨了高职食品专业课

程思政教学改革的实践策略与成效。通过构建专业课程思政教学体系、设计专业课程教学实施方案以及

构建专业课程教学评价体系，实现了思政教育与专业教育的有机融合。
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一、高职院校专业课程思政教学改革的

背景与意义

（一）背景

随着全球化的加速和科技的飞速发展，

社会对高素质技能型人才的需求日益增长。

高职院校作为培养这类人才的重要基地，承

担着为经济社会发展提供人才支撑的重任。

然而，传统的高职教育往往注重专业技能的

培养，而忽视了思政教育的重要性。因此，

如何将思政教育与专业教育相结合，成为高

职院校面临的重要课题。

（二）意义

1.提升人才培养质量

专业课程思政教学改革有助于将思政教

育融入专业课程教学中，使学生在学习专业

知识的同时，接受思政教育的熏陶，从而全

面提升人才培养质量。

2.增强学生社会责任感

通过专业课程思政教学改革，可以引导

学生树立正确的世界观、人生观和价值观，

增强学生的社会责任感和历史使命感，为未

来的职业发展奠定坚实基础。

3.推动高职教育改革与发展

专业课程思政教学改革是高职教育改革

的重要组成部分，有助于推动高职教育的全

面发展，提升高职教育的社会认可度和影响

力。

二、高职院校如何构建专业课程思政教

学体系

（一）坚持以立德树人为根本任务

立德树人是教育的根本任务，也是高职

院校专业课程思政教学改革的出发点和落脚

点。在构建专业课程思政教学体系时，应坚

持以立德树人为根本任务，将思政教育元素

融入专业课程教学中，实现思政教育与专业

教育的有机融合。
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（二）根据课程思政教学目标选取教学

方法

不同的专业课程具有不同的思政教学目

标和内容。因此，在构建专业课程思政教学

体系时，应根据课程思政教学目标的不同要

求及内容选取不同的教学方法。例如，在

“食品添加剂应用技术”课程中，可以采用案

例式、问题式、情景式等教学方法，将思政

教育元素自然地融入课堂教学中。

（三）精心设计和选择思政教育内容

教师在教学过程中要将思政元素有机地

融入到专业知识、专业技能中去。因此，在

构建专业课程思政教学体系时，教师需要精

心设计和选择思政教育内容，确保其与专业

课程内容的紧密衔接和有机融合。例如，在

“食品添加剂应用技术”课程中，可以引入食

品安全、法律法规、职业道德等方面的思政

教育内容，使学生在学习专业知识的同时，

接受相关思政教育。

（四）严格按照专业课程思政教学计划

组织教学活动

为了确保专业课程思政教学改革的顺利

实施，教师需要严格按照专业课程思政教学

计划组织教学活动。在制定教学计划时，应

结合专业课程特点、思政元素特点、学生认

知规律及所学知识等因素进行综合考虑。同

时，在教学过程中，教师还需要根据学生的

实际情况和学习需求进行灵活调整和优化教

学计划。

三、如何设计专业课程教学实施方案

（一）深入挖掘思政教育元素

在专业课程思政教学改革中，深入挖掘

思政教育元素是确保思政教育与专业教育有

机融合的关键。因此，在设计专业课程教学

实施方案时，教师需要深入挖掘专业课程中

的思政教育元素，并将其与专业知识相结

合。例如，在“食品添加剂应用技术”课程

中，可以挖掘食品安全、法律法规、职业道

德等方面的思政教育元素，并将其融入课堂

教学中。

（二）创新教学内容与方法

创新教学内容与方法是提升专业课程思

政教学改革效果的重要途径。在设计专业课

程教学实施方案时，教师可以采用案例式、

问题式、情景式等多样化的教学方法和手段

来激发学生的学习兴趣和积极性。同时，教

师还可以结合实际情况引入最新的科研成果

和行业动态来丰富教学内容，提高教学的时

效性和针对性。

（三）加强实践教学环节的设计与实施

实践教学是高职教育的重要组成部分，

也是提升学生实践能力和职业素养的重要途

径。在设计专业课程教学实施方案时，教师

应加强实践教学环节的设计与实施。例如，

在“食品添加剂应用技术”课程中，可以组织

学生进行实验操作、社会实践等活动来加深

对专业知识的理解和掌握程度。同时，教师

还可以结合实际情况设计一些具有挑战性的

实践任务来激发学生的创新思维和实践能

力。

（四）注重课程思政与职业素养的融合

在课程思政教学改革中，注重课程思政
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与职业素养的融合是提升学生综合素质的关

键。因此，在设计专业课程教学实施方案

时，教师需要注重将课程思政与职业素养相

结合。例如，在“食品添加剂应用技术”课程

中，可以引导学生了解食品行业的法律法

规、国家标准和行业标准等职业素养要求，

并将其融入课堂教学中。同时，教师还可以

结合实际情况组织学生进行职业素养培训和

实践活动来提升学生的职业素养水平。

四、如何构建专业课程教学评价体系

（一）制定科学合理的评价标准

制定科学合理的评价标准是构建专业课

程教学评价体系的基础。在制定评价标准

时，教师应结合专业课程特点、思政元素特

点以及学生认知规律等因素进行综合考虑。

同时，评价标准还应具有可操作性和可衡量

性以便于对学生的学习成果进行客观评价。

（二）采用多元化的评价方式

采用多元化的评价方式是构建专业课程

教学评价体系的重要手段。在评价学生的学

习成果时，教师可以采用笔试、口试、实践

操作、项目报告等多种评价方式来进行全面

评估。同时，教师还可以结合实际情况引入

同行评价、学生互评等多元化的评价方式来

提高评价的客观性和准确性。

（三）注重过程性评价与终结性评价的

结合

过程性评价与终结性评价是构建专业课

程教学评价体系的两个重要方面。过程性评

价主要关注学生在学习过程中的表现和努力

程度而终结性评价则主要关注学生的学习成

果和水平。因此，在构建专业课程教学评价

体系时，教师应注重过程性评价与终结性评

价的结合以全面反映学生的学习情况和发展

趋势。

（四）强化评价结果的反馈与应用

强化评价结果的反馈与应用是构建专业

课程教学评价体系的最终目的。在评价结束

后，教师应及时将评价结果反馈给学生并指

导学生进行反思和改进。同时，教师还可以

将评价结果作为调整教学计划和改进教学方

法的重要依据以提高教学质量和效果。

五、结语

在未来的发展中我们将继续深化高职食

品专业课程思政教学改革实践不断探索和创

新实践策略和方法。同时我们还将加强与其

他高职院校的交流与合作共同推动高职教育

的全面发展。此外我们还将关注学生的个性

化需求和发展趋势为他们提供更加多元化和

个性化的教育服务以满足社会对高素质技能

型人才的需求。总之我们将不断努力为高职

教育的繁荣和发展贡献自己的力量。
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Abstract: With the rapid development of higher vocational education and the growing demand

for high-quality skilled professionals, reforming ideological and political education in specialized

courses has become a crucial approach to enhancing talent cultivation quality. Taking the "Food

Additives Application Technology" course as a case study, this paper explores practical strategies

and outcomes of ideological and political education reform in food-related vocational programs. By

establishing an integrated teaching system, designing implementation plans, and creating evaluation

frameworks, we have achieved organic integration between ideological education and professional

training.

Keywords: vocational food major; Course ideology and politics; reform in education;
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