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OBE 教育理念下工程力学课程教学创新探索
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[摘要]本文深入探讨了 OBE（Outcome-Based Education）教育理念在工程力学课程教学中的应用与创

新。针对传统教学模式中存在的问题，文章从教学目标、教学内容、教学方法及考核方式等多个维度进

行了改革探索。通过引入 OBE 教育理念，以学生能力培养为导向，重构了工程力学课程的教学体系。实

践证明，改革后的教学模式有效激发了学生的学习兴趣，提高了学生的实践能力和创新能力，取得了显

著的教学效果。本文旨在为高校工程力学课程教学改革提供新的思路和方法，推动工程力学教育质量的

全面提升。
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一、引言

工程力学作为工科专业学生学习的重要

基础课，不仅理论性强，而且涉及的知识点

众多，对学生逻辑思维能力和问题解决能力

要求较高。然而，传统教学模式往往忽视了

学生的主体地位，过于强调教师的讲授，导

致学生被动接受知识，缺乏主动学习的意识

和能力。因此，如何改革传统教学模式，提

升工程力学课程的教学质量，成为当前高等

教育亟待解决的问题。

OBE 教育理念强调以学生为中心，以学

生学习成果为导向，注重培养学生的实践能

力和创新能力。旨在通过改革教学模式，提

升学生的学习效果和综合素质。

二、工程力学课程教学现状及存在的问

题

工程力学课程在工科专业教学中具有举

足轻重的地位。它不仅是后续专业课程的基

础，而且在土木、机械等多个领域中均有广

泛应用。然而，当前工程力学课程教学仍存

在诸多问题，主要表现在以下几个方面：

（一）学生自主学习能力较差

传统教学模式下，学生往往缺乏主动学

习意识和自主学习能力。他们在课堂上被动

接受知识，缺乏对课程内容的深入理解和思

考。此外，由于教师在教学过程中占据主导

地位，学生很少有机会主动参与课堂讨论和

实践活动，导致他们的学习主动性得不到充

分发挥。

（二）教学内容过多、过难

工程力学课程内容庞杂且抽象难懂，特

别是后期的力学计算涉及大量公式推导和计

算。这对学生来说是一个巨大的挑战。部分

学生在学习过程中存在畏难情绪，遇到难题
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时往往选择逃避或放弃，导致课堂教学效率

较低。

（三）考核方式不能全面反映学生综合

素质能力的培养

传统教学模式下，考核方式大多为卷面

考试形式或开卷考试形式。这种考核方式只

能反映学生对相关知识点掌握程度及解决问

题能力，无法全面反映学生的综合素质能力

水平及发展情况。此外，由于考核内容较

少、考核方式单一，也无法准确评估学生的

学习效果和教师的教学质量。

三、基于 OBE 理念的教学改革思路

针对传统教学模式中存在的问题，本文

基于 OBE 教育理念提出了以下教学改革思

路：

（一）基于学生能力的教学目标设定

OBE 教育理念强调以学生为中心，以学

生学习成果为导向。因此，在教学目标设定

时，应充分考虑学生的能力培养需求。具体

而言，工程力学课程的教学目标应设定为：

1.培养学生解决工程实际问题的能力。

通过案例教学、实践环节等方式，让学生将

理论知识应用到实际中，学会分析和解决工

程问题。

2.培养学生的自主学习能力和创新思维

能力。通过引导学生参与课堂讨论、自主学

习等活动，激发学生的学习兴趣和主动性，

培养他们的自主学习能力和创新思维能力。

3.培养学生的团队意识和合作精神。通

过小组合作学习、团队项目等方式，让学生

学会与他人合作，共同完成任务，培养他们

的团队意识和合作精神。

（二）基于学生需求的教学内容重构

OBE 理念强调以学生需求为导向，按照

教学大纲和课程标准进行教学内容的重构。

因此，在工程力学课程教学内容重构时，应

充分考虑学生的专业背景和兴趣爱好，设计

与之相适应的教学内容。具体而言，可以采

取以下措施：

1.精简课程内容，突出重点难点。针对

工程力学课程内容庞杂的问题，可以对课程

内容进行精简和优化，突出重点难点和核心

内容，避免过多的公式推导和理论讲解，提

高学生的学习效率。

2.引入案例教学和实践环节。通过引入

工程实际案例和实践环节，让学生将理论知

识与实际应用相结合，加深对知识点的理解

和掌握。同时，通过实践环节的训练，提升

学生的实践能力和创新能力。

3.设计多样化的教学活动。根据学生的

学习需求和兴趣爱好，设计多样化的教学活

动，如课堂讨论、小组合作、实验操作等，

激发学生的学习兴趣和积极性。

（三）基于 OBE 理念的教学方法改革

在教学方法上，应摒弃传统讲授法的单

一模式，采用多样化的教学方法和手段，以

适应 OBE 教育理念的要求。具体而言，可

以采取以下措施：

1.采用讨论式教学法。通过组织课堂讨

论、辩论等活动，引导学生积极参与课堂教

学，发表自己的观点和看法，培养他们的表

达能力和思维能力。
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2.引入翻转课堂模式。通过课前布置学

习任务、课上进行交流和讨论的方式，翻转

传统课堂的教学流程，让学生在课前自主学

习知识，课上进行深度交流和探讨，提高教

学效果。

3.利用现代教育技术手段辅助教学。通

过多媒体、网络等现代教育技术手段辅助教

学，丰富教学手段和形式，提高学生的学习

兴趣和参与度。

四、基于 OBE 理念的工程力学课程教学

实践

为了验证上述教学改革思路的有效性，

本文在某高校机械类专业工程力学课程中进

行了教学实践。具体而言，采取了以下措

施：

（一）重构教学内容

根据 OBE 理念的要求和机械类专业学

生的实际需求，对工程力学课程的教学内容

进行了重构。精简了部分理论性较强且难以

理解的章节内容，同时增加了与机械类专业

相关的应用案例和实践环节。例如，在讲解

静力学部分时，引入了机械臂的运动分析和

优化设计等案例；在讲解动力学部分时，增

加了汽车悬挂系统的运动分析和优化设计等

实践环节。这些案例和实践环节不仅帮助学

生更好地理解和掌握知识点，而且激发了他

们的学习兴趣和积极性。

（二）改革教学方法

在教学过程中采用了讨论式教学法、翻

转课堂模式等多样化的教学方法和手段。例

如，在讲解某一章节内容时，先让学生课前

自主学习相关知识点并准备问题；然后在课

上组织学生进行小组讨论和交流活动，鼓励

他们发表自己的观点和看法；最后由教师进

行总结和点评。这种教学方式不仅提高了学

生的课堂参与度和学习效果，而且培养了他

们的自主学习能力和创新思维能力。

五、教学改革效果评估与反思

经过一个学期的教学实践，取得了以下

成效：

（一）学生的学习兴趣和积极性显著提

高

通过重构教学内容、改革教学方法和完

善考核方式等措施的实施，学生的学习兴趣

和积极性显著提高。他们更加主动地参与课

堂讨论和实践活动，积极发表自己的观点和

看法，与教师和同学进行深度交流和探讨。

同时，他们也更加注重自主学习和合作学习

能力的培养和提高。

（二）学生的实践能力和创新能力得到

提升

通过引入案例教学和实践环节等措施的

实施，学生的实践能力和创新能力得到提

升。他们能够更好地将理论知识应用到实际

中，学会分析和解决工程问题。同时，他们

也能够通过实践环节的训练提升自己的创新

思维能力和解决问题的能力。

（三）教学质量和教学效果得到提升

通过实施基于 OBE 理念的教学改革措

施，教学质量和教学效果得到提升。学生的

课堂参与度、作业完成情况等学习过程中的

表现均得到显著改善；同时学生的卷面考试
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成绩和项目式考核成绩也均有明显提高。这

些成绩的提升不仅反映了教学改革的有效

性，也为后续教学的持续改进提供了依据。

然而，在教学实践过程中也发现了一些

问题和不足。例如部分学生在自主学习过程

中缺乏有效指导和监督导致学习效果不佳；

部分教师在教学过程中对新的教学方法和手

段不够熟悉导致教学效果不够理想等。针对

这些问题和不足我们将继续加强教学改革力

度完善相关措施以提高教学质量和教学效

果。

六、结语

在未来的教学实践中我们将继续深化教

学改革力度加强理论与实践的结合注重培养

学生的实践能力和创新能力为培养更多高素

质的工程力学人才贡献自己的力量。同时我

们也将积极借鉴国内外先进的教学理念和经

验不断优化和完善教学模式为提升工程力学

课程的教学质量和教学效果做出更大的贡

献。
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Innovation of engineering mechanics teaching under OBE educational concept
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Abstract: This article explores in depth the application and innovation of OBE (Outcome

Based Education) educational philosophy in the teaching of engineering mechanics courses. In

response to the problems existing in traditional teaching models, this article explores reforms from

multiple dimensions such as teaching objectives, teaching content, teaching methods, and

assessment methods. By introducing the OBE education concept and focusing on cultivating

students' abilities, the teaching system of engineering mechanics course has been reconstructed.

Practice has proven that the reformed teaching model has effectively stimulated students' interest in

learning, improved their practical and innovative abilities, and achieved significant teaching results.
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This article aims to provide new ideas and methods for the teaching reform of engineering

mechanics courses in universities, and promote the comprehensive improvement of the quality of

engineering mechanics education.

Keywords: engineering mechanics; OBE educational philosophy; reform in education;

Cultivation of students' abilities; Innovation in teaching mode


