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[摘 要]目的：探讨分层递进教学法联合反思日志在胸外科护理实习生教学中的应用效果。方法：选取

2023年 9月至 2024年 6月在我院胸外科实习的 91名护理专业学生为研究对象，随机分为实验组（45名）

和对照组（46名）。对照组采用传统教学法进行实习带教；实验组在对照组基础上实施分层递进教学法联

合反思日志的教学模式。实习结束后比较两组实习生的理论知识掌握情况、临床技能操作能力、综合能力

评价。结果：实验组实习生在胸外科理论知识考核总分、OSCE临床技能考核、综合能力评价总分及教学

满意度总体评分均显著高于对照组（P<0.01）；实习生技能操作完成时间显著短于对照组（P<0.01）。结

论：分层递进教学法联合反思日志教学法可能有效提高胸外科护理实习生的理论知识水平及临床技能操作

能力。
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胸外科护理具有专业性强、风险系数高、

技术要求精细的特点，对实习护生的临床能

力提出较高要求[1]。如何优化胸外科护理实

习教学方法，提高教学效果，已成为护理教

育领域亟待解决的难题[2]。分层递进教学法

通过对实习过程进行系统性分层，针对不同

阶段实习生的认知与技能水平设置递进式学

习目标与内容，强调循序渐进、因材施教的

教学理念[3]。反思日志作为促进深度学习的

有效工具，能够引导实习生对临床实践进行

系统思考，促进理论与实践的有机结合[4]。

本研究旨在探索分层递进教学法联合反思日

志在胸外科护理实习生教学中的应用效果。

一、对象与方法

（一）研究对象

选取 2023年 9月至 2024年 6月在我院

胸外科实习的 91名护理专业学生为研究对

象。采用随机数表法将实习生分为实验组

(n=45)和对照组(n=46)。纳入标准：(1)护理专

业大专或本科在校学生；(2)首次在胸外科实

习；(3)实习期限为 8周；(4)自愿参与本研究

并签署知情同意书。排除标准：(1)实习期间

因病或其他原因请假超过 3天者；(2)实习期

间转科或中途退出实习者。两组实习生在性

别、年龄、学历、入科前理论考试成绩和技

能考核成绩等方面比较，差异无统计学意义



2025 年 9 月 教育教学高峰论坛 Sep. 2025

第 66 期 No.66

(P>0.05)，具有可比性。

（二）研究方案

对照组采用传统教学法：(1)入科教育：

首日统一讲解胸外科常见疾病、护理流程及

规章制度；(2)临床带教：采用"一对多"模式，

带教老师示范指导，实习生跟随观摩参与临

床护理活动；(3)技能培训：定期集中培训，

统一讲解示范专科护理技能；

实验组在对照组基础上实施分层递进教

学法联合反思日志，将实习过程分为三个递

进阶段：(1)适应融入期：以基础知识学习为

主，提供专科知识学习包，观察临床工作流

程，每日完成病例学习并撰写反思日志；(2)

进阶成长期：以专科技能提升为主，进行机

械通气、胸腔引流等专题培训和实践操作，

每 3天完成专题学习报告并撰写反思日志；

(3)独立成熟期：以综合能力培养为主，学习

急危重症识别处理、风险管理等高级技能，

完成专科护理难点专题汇报并撰写总结性反

思日志。

（三）反思日志的编写与指导方法

反思日志采用"DEAR"模式设计：描述

(Description)客观记录临床活动和学习内容，

情感(Emotion)表达主观感受和困惑，分析

(Analysis)分析优缺点及改进方法，反思

(Reflection)总结经验并制定改进计划。撰写

频率根据实习阶段递减：适应融入期每日撰

写，重点关注环境适应和基础知识；进阶成

长期每 3天 1篇，重点关注专科技能和临床

思维；独立成熟期每周 1篇综合性反思，重

点关注综合能力提升。教师每周至少 1次点

评并提出改进建议，组织 6-8人小组每周交

流反思体会，促进互相学习。

（四）评价指标

1.理论知识考核

采用自行设计的《胸外科护理理论知识

考核试卷》进行评估，满分 100分。内容包

括胸外科常见疾病知识（20分）、护理流程

与规范（20分）、药物知识（20分）、风险

管理与安全防护（20分）、应急处理能力（20

分）。由 2名具有副高及以上职称的护理人

员共同评分，取平均分。

2.临床技能考核

采用客观结构化临床考试(OSCE)方法，

选取胸外科常用专科护理技能进行评估：胸

腔引流管护理、机械通气患者护理、气管切

开术后护理、胸腔闭式引流装置的安装与监

测、急性呼吸窘迫的识别与处理。由 2名具

有 5年以上胸外科工作经验的护理人员组成

考核小组进行评分，取平均分。

3.综合能力评价

采用《护理实习生综合能力评价量表》

进行评估，包括沟通能力、团队协作能力、

应急处理能力、批判性思维能力、自主学习

能力、临床决策能力 6个维度，每个维度 10

个条目，采用 10分制，满分 100分。由带教

老师、护士长和实习生本人三方共同评价，

取平均分。

（五）统计学方法

采用 SPSS 25.0统计软件进行数据分析。

计量资料以均数±标准差(x̄±s)表示，组间比较

采用独立样本 t检验；计数资料以例数和百
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分比[n(%)]表示，组间比较采用χ²检验或

Fisher确切概率法。P<0.05为差异有统计学

意义。

二、 结果

（一）两组实习生理论知识掌握情况比

较

实验组实习生在胸外科常见疾病知识、

护理流程、风险管理等方面的理论知识考核

成绩均高于对照组，差异具有统计学意义

(P<0.05或 P<0.01)。详见表 1。

表 1 两组实习生理论知识考核成绩比较(x ±s，分)

考核内容 实验组(n=45) 对照组(n=46) t 值 P 值

胸外科常见疾病知识 88.63±5.72 82.47±6.13 5.047 <0.001

护理流程与规范 90.21±4.89 85.76±5.41 4.219 <0.001

药物知识 86.57±5.38 83.14±5.52 3.063 0.003

风险管理与安全防护 91.45±4.45 84.92±5.27 6.545 <0.001

应急处理能力 87.78±5.63 81.34±6.05 5.336 <0.001

总分 88.93±4.32 83.53±4.68 5.856 <0.001

（二）两组实习生临床技能掌握情况比

较

通过客观结构化临床考试(OSCE)评估，

实验组在胸腔引流管护理、机械通气患者护

理、胸腔闭式引流装置的安装与监测等各项

临床技能的操作评分均显著高于对照组

(P<0.01)，且完成时间更短(P<0.01)。详见表

2。

表 2 两组实习生临床技能 OSCE 考核比较

项目 实验组(n=45) 对照组(n=46) t 值 P 值

操作评分(X±s,分)

胸腔引流管护理 92.15±3.26 85.47±4.13 8.719 <0.001

机械通气患者护理 90.73±3.58 84.62±4.47 7.403 <0.001

气管切开术后护理 91.36±3.42 86.19±3.95 6.768 <0.001

胸腔闭式引流装置的安装与监测 93.21±2.86 86.57±3.74 9.732 <0.001

急性呼吸窘迫的识别与处理 89.47±3.83 82.31±4.65 8.114 <0.001

操作时间(X±s,分钟)

胸腔引流管护理 8.24±1.37 10.53±1.76 7.074 <0.001

机械通气患者护理 12.52±2.13 15.41±2.68 5.852 <0.001
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气管切开术后护理 9.36±1.42 11.87±1.83 7.409 <0.001

胸腔闭式引流装置的安装与监测 7.81±1.26 10.13±1.84 7.123 <0.001

急性呼吸窘迫的识别与处理 5.42±0.93 7.65±1.47 8.967 <0.001

（三）两组实习生综合能力评价和教学

满意度比较

实验组在沟通能力、团队协作、应急处

理和自主学习能力等综合能力评分方面均显

著高于对照组(P<0.01)。详见表 3。

表 3 两组实习生综合能力评价比较(x ±s，分)

项目 实验组(n=45) 对照组(n=46) t 值 P 值

沟通能力 89.74±4.23 82.36±5.17 7.573 <0.001

团队协作能力 91.32±3.86 84.73±4.51 7.708 <0.001

应急处理能力 87.64±4.35 79.42±5.26 8.292 <0.001

批判性思维能力 86.48±4.72 78.63±5.38 7.631 <0.001

自主学习能力 90.55±3.47 81.29±4.83 10.736 <0.001

临床决策能力 85.37±4.61 77.84±5.29 7.413 <0.001

总分 88.52±3.25 80.71±4.12 10.141 <0.001

三、讨论

本研究通过 OSCE考核评估实习生的临

床技能，结果表明实验组在胸腔引流管护理、

机械通气患者护理等五项专科技能操作的评

分均显著高于对照组，且完成时间更短。这

可能源于分层递进教学法对实习过程的精细

设计，从基础操作到复杂技能的梯度递进，

使实习生在掌握前置技能后再学习新技能，

减少了认知负荷。值得注意的是，在反思日

志中，实习生记录操作过程中的难点和误区，

并进行分析思考，这种"实践-反思-再实践"

的循环学习模式有助于技能的巩固和精进

[12]。此外，逐步减少的指导力度（从全程指

导到远程指导）增强了实习生的自主学习和

独立操作能力。

研究结果显示，实验组在沟通能力、团

队协作、应急处理和自主学习能力等综合能

力评分方面均显著高于对照组。这可能是由

于分层递进教学法在不同阶段设置了不同的

综合能力培养目标和任务，如案例讨论、教

学查房和专题汇报等，为实习生提供了多元

化的能力锻炼平台[5]。特别是在独立成熟期，

多学科教学查房的参与培养了实习生的团队

协作意识和跨专业沟通能力。而反思日志中

的"DEAR"结构引导实习生不仅关注技术层

面，还关注情感体验和深层思考，促进了批
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判性思维和临床决策能力的发展[6]。此外，

分组讨论反思体会的形式为实习生提供了同

伴学习的机会，拓展了思维视角，促进了深

度学习。反思日志的定期点评和小组交流构

建了双向、及时的反馈机制，增强了实习生

与带教老师的沟通互动，让实习生感受到更

多的关注和支持[7]。同时，优秀反思日志的

展示和分享激发了实习生的学习热情和成就

感。

综上所述，本研究发现分层递进教学法

联合反思日志在胸外科护理实习生教学中的

应用，能有效提高实习生的理论知识水平、

临床技能操作能力和综合素质，提升教学满

意度，值得在护理实习教学中推广应用。
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Objective: To investigate the effectiveness of stratified progressive teaching combined with

reflective journals in thoracic surgery nursing education. Methods: 91 nursing students were

randomly assigned to experimental (n=45) and control groups (n=46). The control group received

traditional teaching; the experimental group additionally used stratified progressive teaching with

reflective journals. Outcomes included theoretical knowledge, clinical skills, and comprehensive

competency. Results: The experimental group scored significantly higher in theoretical knowledge,

OSCE clinical skills, comprehensive competency, and teaching satisfaction (P<0.01), with shorter

operation completion time (P<0.01). Conclusion: Stratified progressive teaching combined with

reflective journals may effectively improve theoretical knowledge and clinical skills of thoracic

surgery nursing interns.

Key words: Stratified progressive teaching; Reflective journal; Thoracic surgery; Nursing

interns
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