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[摘 要]不孕不育是现代生活中一个重大的社会和公共卫生问题,影响双方不孕不育的因素也是越来越

多研究者着重研究的关键。龟甲为龟科动物乌龟的背甲及腹部甲壳，具有滋阴潜阳、益肾强骨、养血补心

等功效。龟甲胶是龟甲经水煎煮、浓缩制成的固体胶。该文就龟甲（胶）及其复方对不孕不育的影响进行

归纳总结，分别从龟甲（胶）及其复方对女性不孕、男性不育进行阐明，旨在促进研究者进一步研究不孕

不育相关影响因素，以期对龟甲胶对不孕不育的临床应用指导提供参考和借鉴。
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在现代社会中，生育问题是一个生育被

视为婚姻和家庭的重要组成部分。不孕不育

是一种生殖系统疾病，影响男性或女性的生

育能力。这种情况可能会给患者带来巨大的

心理压力、社会压力以及经济负担，影响患

者的生活质量和心理健康。不孕不育是一个

涉及多种因素的复杂问题。龟甲(胶)及其复方

的药理作用能够在一定程度上帮助治疗不孕

不育，推动健康生殖，孕育成功。本文针对

龟甲(胶)及其复方对不孕不育的影响做一综

述，以期更好地为不孕不育患者的临床应用

做指导。

一、龟甲（胶）成分对其药理作用

龟甲胶成分由蛋白质、氨基酸、微量元

素、脂肪酸、肽类等组成。其中主要成分是

蛋白质和氨基酸，对人体对人体的生长发育、

细胞修复和免疫功能等方面发挥着至关重要

的作用。而某些蛋白质的表达水平与女性不

孕症有关，特定的氨基酸则在精子生成和功

能中有着重要影响。龟甲胶中含有多种对人

体有益的微量元素如铬、钴、铜、铁、钼、

硒、锌和锰等，对维持人体发育和新陈代谢

起着重要作用[1]。微量元素也是生殖发育的

不可或缺的物质基础，一旦缺失将严重影响

生殖健康，所以足够的微量元素的获取也逐

渐成为备孕期间的关键之一。

（一）微量元素

龟甲胶中含有多种维持机体正常生理功

能的关键常量元素，碳、氢、氧、氮、磷、

锌、铜等。锌是生殖系统健康所必需的，对

男性来说，锌会影响精子的正常代谢功能，

对精液的质量、活性、存活率造成影响。对
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女性而言，锌的缺乏会影响子宫发育、卵巢

功能以及激素的合成和分泌等，导致月经不

规律或闭经，甚至影响妊娠期间胚胎正常的

生长发育。铁对于血红蛋白的合成至关重要，

缺铁可能导致贫血，影响整体健康和生育能

力。铜是多种酶的组成部分，参与多种生化

反应，对于受精过程、抗氧化作用和铁的代

谢有重要影响。硒是一种强大的抗氧化剂，

对于保护细胞免受氧化损伤非常重要。硒的

缺乏会一定程度上影响精子的质量和功能，

以及甲状腺激素的代谢。碘与甲状腺功能密

切相关，而甲状腺激素对于维持性发育和生

殖健康具有重要意义。缺碘会导致甲状腺功

能减退，对妊娠妇女的身体状况以及胎儿发

育状况产生不良影响。微量元素通过内分泌

系统作用，维持机体内环境的稳定性。龟甲

可滋阴潜阳，就是通过调节微量元素的代谢

纠正阴阳失调，达到“阴阳平衡”的生理常态。

（二）蛋白质与氨基酸

龟甲胶富含丰富的蛋白质，以及各类氨

基酸。蛋白质是精子和卵子生成的主要原料，

对生殖细胞的成熟至关重要。氨基酸是构成

蛋白质的基本单位，对精子和卵子的形成和

功能有直接影响。性激素的合成需要多种氨

基酸参与，蛋白质摄入不足可能影响激素水

平，进而影响生殖功能。蛋白质对维持免疫

系统的正常运作至关重要，免疫系统异常将

会使备孕期男女容易受到外界病原体的侵袭，

影响生殖系统健康。已有大量研究表示，龟

甲胶能通过提高血清中 IgG 含量，提高机体

免疫功效。研究发现，龟甲胶中所含最多的

是非必需氨基酸甘氨酸，较多的必须氨基酸

是异亮氨酸和缬氨酸。必需氨基酸在人体内

不能合成，能够维护大脑正常功能、促进蛋

白代谢。其中赖氨酸是促进生长、增强食欲、

改善营养不良状况，帮助产妇维持一个健康

的妊娠状态[2]。某些蛋白质如 MIWI/piRNA 复

合体在精子细胞中的翻译激活中发挥作用，

影响精子的生成和功能。还有血睾屏障中包

括的ZO-1在内的多种紧密连接蛋白与激素生

成水平，精子数量和活性有关。其中龟鹿二

仙胶调控血清性激素水平和血睾屏障紧密连

接蛋白，ZO - 1 表达水平显著升高，促进精

子的正常产生和成熟[3]。蛋白质和氨基酸的

代谢与微量元素如锌、硒等密切相关。这些

微量元素对生殖系统的正常功能有至关重要

的作用，缺乏或过量都可能影响生育能力。

（三）脂肪酸

脂肪酸是脂类的关键成分，从性功能的

维护角度看，性激素(雄、雌激素)主要是脂肪

中的胆固醇转化而来，如果脂肪酸缺乏时不

仅精子生成受到影响而且引起性欲下降。研

究表明，补充ω-3 多不饱和脂肪酸显著改善

特发性少弱畸症患者的精液质量，对于保护

男性生育能力有益[4]。龟甲胶中含有 13 种脂

肪酸，其中不饱和脂肪酸占总脂肪酸的

70.21%，具有滋阴壮阳，补益生殖的功效。

（四）多肽

肽类具有较强的内分泌调节作用，能调

节对女性内分泌失调引起的月经不调；多肽
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对促进男性精子的生成，提高精子运动能量

也有重要作用。龟甲胶中的肽类具有特别的

生物活性，能提高人体免疫力，对人体生殖

系统的滋养有一定功效。

二、龟甲（胶）及其复方对不孕不育的

药理作用

全球受不孕不育症的影响成年人逐年递

增，不孕不育将成为仅次于肿瘤和心脑血管

疾病[5]。第三大疾病更多可负担且高质量的

帮助其治疗的中药及制品的需求也随之增加。

宋•齐仲甫《女科百问》云：“男子以精为本，

女子以血为源”。对于适孕年龄的男女来说，

应当更加注重精、血的保养调节。

（一）不孕不育的影响因素

不孕不育症状的出现与患者身体状况、

生活环境等多方面因素息息相关。女性不孕

不育症主要指的是育龄女性在婚后或者是末

次妊娠后，男性无生殖功能异常，女性在一

年以上未避孕而没有受孕的疾病。女性不孕

分为生理性不孕、功能性不孕、免疫性不孕

等，临床表现为输卵管堵塞、子宫内膜异位

症、多囊卵巢综合征、月经不调、黄体功能

不全、输卵管病变、宫颈病变、子宫异常、

子宫内膜炎症、宫腔粘连、内分泌失调、其

他疾病等。此外，不良生活习惯、肥胖或体

重过低、精神压力等也可能影响女性的生育

能力。中医认为凡不孕症患者皆认为以肾虚

为本。调补肾阴，是治疗女子不孕的根本大

法。同时根据不同症型兼以疏肝健脾，活血

化瘀定能取得良好疗效。

“精满则子宫易于摄精，血足则子宫易于

容物。”龟甲（胶）及其复方能补阴衰，滋肾

损，又能固经止血等功效，在妇科方面有着

广泛的应用。此外，龟甲胶对机体的免疫器

官恢复、免疫功能提高有良好的作用。龟鹿

二仙胶补肝肾、益精血。肝肾足则精血盛，

精血盛则多子，阴阳并补，冲任督脉充盛，

胎孕乃成[6]。龟鹿补肾丸则有利于促进卵泡

发育成熟,促进排卵及其月经规律正常,改善

子宫环境，提高胚胎着床几率。

对于男性而言，导致不育的主要因素为

激素水平异常、生殖系统解剖结构异常、生

殖道感染、免疫因素、性功能勃起障碍、精

子质量问题等均会造成不育[7]。表现为输精

管堵塞、前列腺炎、早泄、少精症等。心理

因素、生活习惯、环境和职业因素和其他肥

胖等疾病等都可能影响男性生育能力。中医

认为不育症病机多以肾虚为本，现多用以治

疗肾元虚损、精血阴阳不足、筋骨形体失养

五脏失充所致的腰膝酸软、形体瘦削、阳痿

遗精、精少不育、未老先衰等诸虚百损之症。

龟甲（胶）对于男性具有滋阴补肾、益肾健

骨、提高免疫、补益生殖的作用，在临床上

对于治疗遗精阳痿、腰膝酸软、少精不育等

均有显著疗效。其复方龟鹿二仙胶、龟鹿补

肾丸能有效调节性激素的水平，则具有温肾

壮阳、益精补血，对于阳虚少弱精子症有着

重要作用。

中医认为生育能力与天癸密切相关，肾

中精气充盈到一定程度时产生具有促进人体
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生殖器官成熟，并维持生殖功能的物质。在

男子为精，在女子为血。《类精∙藏象类》中

说：气化为水，因名天癸。其在人身，是谓

元阴，亦曰元气。男子肾亏精冷则不育。女

子精血亏虚则不孕。龟甲自身是一种传统的

中药滋补品，具有滋阴补血、补肾填精的重

要功效,能补阴衰，滋肾损，治疗精少髓枯，

肾衰，水道竭亡，血液干涸，一切阴不足之

证，是滋阴之佳品，对男女生殖有很好补益

的作用。

龟甲可以与其他中药材配伍出合适的复

方，发挥出更强的药效并治愈各种病症。例

如龟甲胶与阿胶相搭配，对滋阴补血有用显

著作用。将龟甲胶、熟地黄、白芍、当归相

搭配，此复方组合对于备孕的女性有重要作

用，能够帮助补血养血、调经安胎，对于治

疗女性血虚、月经不调等导致的不孕有积极

的作用。龟甲胶、鹿角胶、人参和枸杞子 4

味药物组成龟鹿二仙胶，具有滋阴补血、壮

阳补肾，填精益髓、固本培元之功效，对改

善男性精子质量、缓解创伤后应激障碍等有

明显临床作用。龟鹿补肾丸是由龟甲胶、鹿

角胶、酸枣仁、熟地黄、淫羊藿等数十种中

药材配制而成的中医方剂，有补肾阳、益气

血、壮筋骨、促进子宫和卵巢的正常发育等

功效，适用于缓解身体疲乏、性欲减退、性

功能障碍等由肾阳虚衰、气血亏损引起的各

类病症。

（二）龟甲（胶）及其复方对不孕不育

的功效

1.滋阴补气

龟甲性平，不温不凉，古人认为“龟乃阴

中至阴之物”，为滋阴之上品。《本草蒙筌》

言龟甲能“专补阴衰，善滋肾损”[8]。

阴虚是由劳损久病或热病引起机体阴液

内耗导致的津液亏损的病理现象。精血津液

既是脏腑组织功能活动的产物，又是生殖系

统活动的物质基础。五脏之精血津液不足时

称为阴虚。中医虚证辨证参考标准中阴虚证

的五心烦热、咽燥口干、盗汗、便结而尿短

赤等临床症状 ,龟甲能纠正之 ,说明其滋阴

清热作用 ,与有效调节“阴虚”体内分泌水平。

《景岳全书∙三卷∙命门余义》云：“命门为精

血之海……为元气之根，为水火之宅，五脏之

阴气非此不能滋，五脏之阳气非此不能发。”

在生殖体系中，人体阴衰会造成阴气不足，

精、血、津液等阴液亏损，导致无法制阳，

阳气相对亢盛，阴阳失调，对生育能力产生

影响。在不孕不育治疗上，龟甲的用药以补

为主，使之温肾暖宫，养阴固精，能促进女

性子宫和卵巢发育、调节性激素水平。男性

治疗则以补虚升阳，滋养精气为主。调补阴

虚，则生化无穷，对治疗不孕不育疗效显著。

2.提高免疫

免疫功能在生殖过程中发挥重要生理作

用，参与卵子和精子生成、排卵，调节输卵

管和黄体功能，影响输卵管内胚胎初期发育，

促进胚胎在子宫内膜着床等。免疫失调则影

响男性精子的运动和受精功能，女性则导致

不孕或妊娠并发症。补肾扶正、活血化瘀是
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治疗免疫性不孕的关键，故临床治疗免疫性

不孕不育使用的中药多以补肾药为主，并将

清热、活血化瘀类中药相配物。龟甲作为补

虚药常用于治疗免疫性不孕不育的中药材之

一，善滋肾损，补肾填精。现代药理学实验

证明龟甲水提液对阴虚小鼠甲状腺、胸腺、

脾脏萎缩有一定的抑制作用，证明龟甲有增

强免疫功能的作用，能提高单核-吞噬细胞系

统的功能，能抑制免疫抑制剂的作用，并升

高白细胞[9]。龟鹿补肾丸对机体异常的免疫

反应有抑制作用，不利于免疫复合物沉积，

增加免疫性不孕女性的妊娠率[10]。通过改善

下丘脑-垂体-卵巢生殖轴的功能，兴奋性腺，

调节激素水平，促进卵巢、子宫发育，为受

精卵着床提供充分的条件。龟鹿二仙胶含药

血清对细胞自噬过程有抑制作用，可以增加

T 淋巴细胞活力，抵抗其凋亡，起到保护免

疫功能的作用。

3.延缓衰老

随着年龄的增长，细胞衰老会影响卵细

胞的成熟和质量、子宫内膜环境的进一步下

降，从而导致受精困难和胚胎着床、发育异

常，影响女性的生育。此外，随着衰老增加

和激素水平的变化将会影响女性的生殖功能，

月经周期和排卵，还会增加妊娠期的并发症

风险。刘俐等研究表明，龟甲胶有增强肾阴

虚状态下机体抗氧化的能力，可以增强抗氧

化酶活力，同时调节相关因子表达，减缓细

胞衰老凋亡[11]。龟鹿二仙胶对于促进软骨细

胞和蛋白多糖的表达有显著效果，能够强效

抑制软骨细胞凋亡[12]。

4.补血养血

中医言“女子以血为本”，女性人生中的

月经、怀孕、生产、哺乳等各类不同的生理

过程，其中每一个环节都与气血紧密相连。

肾藏精，精者，血之所成也，所以肾对于女

性的生长发育和生殖有重要的影响。而龟甲

（胶）“味咸养脉，归心肝肾经”，是中医中

常用的滋阴补血药。在现代研究中，龟甲（胶）

可用于治疗贫血、劳虚、功能性子宫出血、

吐血衄血、崩漏带下、血虚萎黄等症[13]。聂

淑琴等研究发现龟甲能增加急性失血致贫血

小鼠的 RBC和 Hb，缩短外伤致出血小鼠的出

血时间，并能对抗强的松对网状内皮系统吞

噬功能的抑制作用[14]。此外，现代药理学亦

发现龟甲胶对于血小板的增加也有积极作用。

5.调节代谢

龟甲胶含有多种氨基酸和微量元素，与

生殖系统发育有密切关系，这些成分被人体

吸收后，能够提高身体生殖器官功能，促进

新陈代谢，增强生育能力。例如锌能够促进

性器官正常发育，保持正常的器官功能，维

护生殖系统。铁参与各种酶的合成，血液中

起运输氧和营养物质的作用，促进生长。围

绝经期妇女卵巢功能逐渐衰退，导致卵子数

量减少，性激素作用消失，导致性激素水平

异常表达。研究发现补肾调冲汤联合龟鹿补

肾丸治疗，可有效改善患者性激素水平，促

进性激素水平恢复正常[15]。以龟甲胶为主药

的崩漏灵方剂通过对内分泌系统的促进，导
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致雌孕激素水平的协调上升，全方调补肝肾，

益气养阴、止血，药性柔和，补而不腻，止

而不涩[16]。

6. 调理机能

女性不孕原因除了精神、内分泌等原因

外，身体机能异常是主要原因之一，包括卵

巢、子宫、子宫颈、输卵管问题等。研究发

现补肾调冲汤联合龟鹿补肾丸治疗围绝经期

功能失调性子宫出血的四肢不调、腰膝酸软

效果显著[15]。邱明英发现龟鹿补肾丸具有促

进卵泡发育成熟, 诱发破裂排卵, 促进子宫

内膜增生的作用。对下丘脑-垂体-卵巢轴的各

个水平的功能均有调节作用[17]。龟甲胶还可

改善患者的微循环，增加卵巢血流量，激发

成熟卵泡排卵及促进黄体发育。龟甲胶对子

宫的作用可能与增加子宫平滑肌细胞外钙内

流有关[18]。

7.生精壮阳

决定男性生育能力的主要因素是生精，

而生精直接关系到精子的数量和质量。生精

功能直接影响精子的数量。少精症是男性不

育的常见原因之一，是由于生精功能受损之

后，精子数量在一定程度上减少。此外，生

精功能异常还会致使精子活力下降，也是我

们熟知的弱精症。精子的活动能力的降低，

包括前向运动的能力的下降，同样会引起男

性不育。现代研究发现，通过调节生精细胞

Bcl-2/Bax 凋亡通路，龟甲胶能够一定程度上

改善大鼠睾丸生精细胞的生精功能，调节线

粒体功能等[19]。龟鹿二仙胶对调节生精细胞

的凋亡，增强生精功能有重要作用，从而可

以达到改善精子质量[20]。王策研究表示，龟

鹿补肾丸能够促进性激素水平的调节，治疗

内分泌失调[21]。胡海林研究证实龟鹿二仙膏

可通过促进生精细胞的生成与成长，促进囊

性纤维化跨膜传导调节因子蛋白的表达，改

善睾丸组织的分泌以及代谢功能，影响精子

生成的学流体环境，从而治疗少弱精子症[22]。

任杰等认为龟鹿二仙膏联合维生素 E 对少精

弱精症患者有良好的治疗效果，不仅能显著

提高患者精液参数，还能改善其性激素水平

[23]。

8.调理脾肾

在中医理论中，肾主藏精，是男性生殖

能力的重要基础。肾精不足，易导致男性不

育。《杂病源流犀烛∙卷九∙遗泄源流》云：“有

因脾胃湿热，气化不清，而分注膀胱者……精

随而出”，表明脾胃虚弱不运，精微变生湿浊

而下注，导致阳痿、遗精、前列腺炎等病。

因此，养肾被视为改善男性不育的重要手段

之一。养肾涉及内分泌、细胞凋亡、能量代

谢、免疫功能等多个环节，可以通过提高精

子的数量和质量、成熟和运动，抗氧化作用，

改善附性腺功能，调节内分泌系统、能量代

谢、免疫功能等多种途径影响男性的生育能

力，从而影响受孕的成功率。《本草通玄》

言：“龟甲咸平，肾经药也”。从古至今名龟

甲一直被视为补肾良药。而现代药理研究发

现，龟甲的补肾作用主要与促进发育、健骨、

保护神经系统等功效有联系。而其复方龟鹿
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二仙胶可能通过调节性腺轴功能，增强抗氧

化能力，降低肾脏 TGF-β1 表达减轻纤维化，

改善腺嘌呤引起的肾阳虚症状以及肾脏炎症

反应，保护肾功能[24]。中医临床运用龟鹿二

仙胶为基本方补脾肾，调阴阳，以阴阳同治、

脾肾为本、针对其他的兼症灵活加减用药，

兼顾五脏为治则，疏肝健脾理气。谭新华在

治疗男科疾病用药上尤重补脾肾，认为肾为

先天之本，脾为后天之源。通过治理脾胃，

调和阴阳，使人体血气畅达，滋养脏器从而

利于生育。

9.固本培元

龟鹿二仙胶方中龟甲胶、鹿角胶血肉有

情之品共为君药，固本培元，填精益髓。宾

东华等基于“补、固、和”法认为龟鹿二仙胶

二者相合，阴阳互补，配伍人参大补元气，

枸杞子滋养阴血，全方共奏益气、填精、助

阳、固本之功[25]。周海亮等总结名老中医谭

新华教授治疗男性不育症经验中指出，龟鹿

二仙胶以培肾阳，“阳得阴助，生化无穷”阴

中求阳之义，治疗阴精不足、虚火旺盛型不

育症疗效显著[26]。龟甲胶为血肉有情之品，

较植物补益之药，效力倍增，增强气血生化

之源，药用平和，阴阳并补，巩固根本，培

养元神，生精种子。

10.调节肠道

研究发现，龟甲胶可通过调节肠道微生

物群预防男性不育。研究采用环磷酰胺诱导

雄性大鼠不育模型，结果显示龟甲胶能够显

著改善不育大鼠的精子活力、数量和浓度，

提高血清睾酮水平，并抑制附睾中的因子炎

症表达。此外，通过粪便微生物群移植实验

证明，龟甲胶治疗的大鼠肠道微生物群可促

进睾丸组织恢复和精子发生。

四、结语

随着社会对生育健康重视程度的提高，

未来将持续开展关于龟甲（胶）及其复方对

不孕不育的研究需要更深层次的探讨、更全

面的临床论证和长期影响，阐明龟甲单独对

该病症的药理作用和龟甲复方制剂协同的作

用的功效。进一步探讨龟甲（胶）及其复方

对生殖系统的具体作用机制，例如其对生殖

激素、生殖细胞发育、生殖器官功能等方面

的影响。开展更多高质量的临床试验，以验

证龟甲（胶）及其复方在不孕不育治疗中的

实际疗效和安全性，为临床应用提供更可靠

的依据。结合现代医学的检测技术和研究方

法，如基因检测、蛋白质组学等，深入研究

龟甲（胶）及其复方的作用靶点和信号通路，

为开发新的治疗不孕不育的药物提供理论支

持，以便于医疗人员不断优化治疗不孕不育

方案，提高患者的生育生活质量。
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Progress study on effects of Tortoise Shell Glue and its compound on sterility
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Abstract: In modern life, infertility is a major social and public health problem, and the factors

affecting both infertility are also the key to more and more researchers. Tortoise shell is the back

and belly shell of turtle, which has the functions of nourishing Yin and suppressing Yang，

strengthening kidney and bone, nourishing blood and tonifying heart. Tortoise shell glue is a solid

glue made by boiling and concentrating tortoiseshell in water. In this paper, the effects of Tortoise

shell glue on infertility were summarized, and the effects of Tortoise shell glue and its related

compounds on male and female infertility were explained respectively, in order to promote

researchers to further study the related influencing factors of infertility，In order to provide

reference for clinical application of tortoiseshell glue to infertility.

Key words: Tortoise shell glue; Infertility; Infertility; Research progress


