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[摘 要]高职院校心理健康教育课程作为素质教育的重要组成部分，旨在帮助学生了解心理健康知

识，提高自我调节能力，预防和解决心理问题，促进学生身心和谐发展。本文深入探讨了高职院校心理

健康教育课程的教学模式，包括主题式教学模式、实践式教学模式等，并提出了具体的教学方法和策

略。通过案例分析、角色扮演和团体辅导等实践活动，能够有效提高学生的心理素质和自我教育能力。

本文强调，在心理健康教育课程中，应注重理论联系实际，注重学生的能力培养和自我体验，以全面提

升学生的心理健康水平。
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一、高职院校心理健康教育课程的特点

与需求

高职院校学生具有独特的个性特征和心

理需求。他们通常具有较强的实践能力和创

新意识，但同时也存在着一些心理问题，如

自卑、焦虑、迷茫等。因此，高职院校心理

健康教育课程在设计时必须充分考虑学生的

特点和需求，注重培养学生的自我调节能力

和解决实际问题的能力。

（一）课程特点

1.实践性：高职院校学生注重实践操作

和技能训练，因此心理健康教育课程也应注

重实践性，通过实践活动来提高学生的心理

素质。

2.针对性：针对高职院校学生的心理问

题，心理健康教育课程应具有针对性，帮助

学生解决实际问题。

3.创新性：随着社会的快速发展，心理

健康教育课程也应不断创新，以适应学生的

新需求和新挑战。

（二）学生需求

1.了解心理健康知识：学生需要了解心

理健康的基本概念、原理和方法，以便更好

地认识自己，调节自己的情绪和行为。

2.提高自我调节能力：学生需要学会如

何调节自己的情绪和行为，以应对生活中的

压力和挑战。

3.培养解决问题的能力：学生需要培养

解决实际问题的能力，以便在面对困难时能

够独立思考、主动寻求解决方案。

二、高职院校心理健康教育课程的教学

模式

针对高职院校学生的特点和需求，我们

可以采用以下教学模式来优化心理健康教育
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课程的教学效果。

（一）主题式教学模式

主题式教学模式是以某一主题为中心，

根据课程内容、学生的心理特点和社会现实

生活的需要来设计教学过程的一种教学模

式。这种教学模式具有鲜明的针对性和实效

性，能够帮助学生深入理解心理健康知识，

提高自我调节能力。

1.主题设计

主题的设计应充分考虑学生的心理特点

和实际需求。例如，针对大一新生的适应问

题，可以设计“大学生活如何过”这一主

题；针对学生的情绪管理问题，可以设计

“情绪的认知与调节”这一主题。通过精心

设计主题，能够激发学生的学习兴趣和参与

度。

2.教学方法

在主题式教学模式中，可以采用多种教

学方法来丰富课堂内容，提高教学效果。例

如，可以采用情景剧、小组讨论、案例分析

等方法来引导学生积极参与课堂活动，深入

理解主题内容。同时，还可以结合多媒体教

学手段，如 PPT、视频等，来增强课堂的趣

味性和吸引力。

3.教学效果评估

主题式教学模式的教学效果评估应注重

学生的实践能力和问题解决能力的考察。可

以通过课堂表现、小组讨论成果、案例分析

报告等方式来评估学生的学习效果。同时，

还可以采用问卷调查、访谈等方法来了解学

生对课程的满意度和意见反馈，以便不断改

进教学方法和策略。

（二）实践式教学模式

实践式教学模式是在课程中设置相关的

实践环节，以学生为主体，教师为主导，让

学生自己动手操作、自己体验、自己感悟、

自己分析问题解决问题的一种教学模式。这

种教学模式能够提高学生的实践能力和心理

素质，帮助他们更好地适应社会的挑战。

1.角色扮演

角色扮演是一种有效的实践教学方法。

在心理健康教育课程中，可以让学生扮演不

同的角色来模拟现实生活中的情境和问题。

例如，在学习人际交往时，可以让学生扮演

职场中的不同角色来模拟职场交往情境；在

学习情绪管理时，可以让学生扮演情绪调节

者的角色来模拟情绪调节过程。通过角色扮

演，学生能够更加深入地理解问题本质和解

决方法，提高自己的实践能力和心理素质。

2.团体辅导

团体辅导是一种常见的心理健康教育形

式，它通过团体互动和分享来帮助学生认识

自己、了解自己、改变自己。在心理健康教

育课程中，可以运用团体辅导的方法来引导

学生进行自我探索和成长。例如，可以组织

学生进行小组讨论、分享会等活动，让他们

在团体中互相学习、互相支持、共同进步。

通过团体辅导，学生能够增强自我意识和自

我控制能力，提高自己的心理健康水平。

3.案例分析

案例分析是一种通过具体案例来引导学

生理解和应用心理健康知识的教学方法。在
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心理健康教育课程中，可以选取与学生日常

生活或学习密切相关的案例来进行分析和讨

论。例如，可以选取一些典型的心理咨询案

例来进行分析和讨论，让学生了解心理咨询

的基本流程和方法；还可以选取一些校园欺

凌、学业压力等典型案例来进行分析和讨

论，引导学生学会如何应对这些现实问题。

通过案例分析，学生能够更加深入地理解心

理健康知识，提高自己的问题解决能力和应

对能力。

4.实践环节的设计与实施

在实践式教学模式中，实践环节的设计

与实施至关重要。教师应根据课程内容和学

生特点来精心设计实践环节，确保实践环节

具有针对性和实效性。同时，在实施过程中

还应注重引导和监督学生的实践过程，确保

学生能够真正参与进来并有所收获。此外，

还应及时总结和反思实践环节的教学效果，

以便不断改进和优化教学方法和策略。

（三）其他教学模式的探索与尝试

除了主题式教学模式和实践式教学模式

外，高职院校还可以尝试其他教学模式来丰

富心理健康教育课程的教学内容和形式。例

如，可以采用项目式学习、翻转课堂等新型

教学模式来激发学生的学习兴趣和主动性；

还可以结合校园文化活动、社会实践活动等

渠道来拓展学生的实践经验和视野。通过不

断探索和尝试新的教学模式和方法，可以进

一步提高心理健康教育课程的教学效果和质

量。

三、案例分析与实践效果评估

为了更好地说明上述教学模式在高职院

校心理健康教育课程中的应用效果，以下将

通过具体案例来进行分析和评估。

（一）案例分析

以某高职院校的心理健康教育课程为

例，该课程采用了主题式教学模式和实践式

教学模式相结合的方式进行教学。在课程

中，教师精心设计了多个主题和实践环节来

引导学生进行学习和实践。例如，在学习情

绪管理时，教师设计了“情绪的认知与调

节”这一主题，并采用了情景剧、小组讨论

等方法来引导学生进行学习和讨论；同时，

还组织了学生进行角色扮演和案例分析等实

践活动来加深他们对情绪管理的理解和应

用。通过这些主题和实践环节的学习和实

践，学生们逐渐掌握了情绪管理的基本方法

和技巧，并能够在实际生活中灵活运用这些

方法和技巧来调节自己的情绪和行为。

（二）实践效果评估

为了评估上述教学模式的实践效果，我

们采用了问卷调查、访谈和课堂观察等方法

来收集数据和信息。结果显示，大部分学生

对这种教学模式表示满意和认可，认为这种

教学模式能够激发他们的学习兴趣和主动

性，提高他们的实践能力和心理素质。同

时，通过观察和分析学生的课堂表现和作业

完成情况，我们也发现学生在情绪管理、人

际交往等方面的能力得到了显著提升。

四、总结

通过上述探讨和分析，我们可以看出高

职院校心理健康教育课程教学模式的创新和
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改革对于提高学生的心理素质和自我教育能

力具有重要意义。主题式教学模式和实践式

教学模式等新型教学模式的应用能够有效激

发学生的学习兴趣和主动性，提高他们的实

践能力和心理素质。我们应继续深化教学模

式的改革和创新，探索更多适合高职院校学

生的心理健康教育课程教学模式和方法；同

时，还应加强师资队伍建设，提高教师的专

业素养和教学能力；此外，还应加强与社会

各界的合作与交流，拓展学生的实践经验和

视野；最终，以期全面提高学生的心理健康

水平和综合素质，为他们的未来发展奠定坚

实的基础。
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Exploration of Teaching Mode of Psychological Health Education Course in Vocational

Colleges
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Abstract: As an important component of quality education, psychological health education

courses in vocational colleges aim to help students understand mental health knowledge, improve

self-regulation ability, prevent and solve psychological problems, and promote the harmonious

development of students' body and mind. This article delves into the teaching models of mental

health education courses in vocational colleges, including thematic teaching models, practical

teaching models, etc., and proposes specific teaching methods and strategies. Through practical

activities such as case analysis, role-playing, and group counseling, students' psychological qualities

and self-education abilities can be effectively improved. This article emphasizes that in mental

health education courses, attention should be paid to the integration of theory with practice, the

cultivation of students' abilities and self experience, in order to comprehensively improve students'

mental health level.
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