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“应用型+”人才培养模式改革研究与实践
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[摘 要]在当前社会与经济快速发展的背景下，“应用型+”人才培养模式改革成为高等教育的重要议

题。本研究以“服务区域经济社会发展，对接产业转型升级”为宗旨，深入探讨“应用型+”人才培养模

式的内涵、实施路径及成效。通过构建以能力为导向的人才培养方案、课程体系、实践教学体系及创新

创业教育体系，旨在提升学生的工程实践能力、创新创业能力、国际视野及综合素质。本文以建筑环境

与能源应用工程专业为例，结合校企合作的教学资源，对“应用型+”人才培养模式进行了全面改革与实

践，取得了显著成效。
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一、引言

随着全球化和信息化的快速发展，社会

对人才的需求日益多元化和高端化。高等教

育作为人才培养的主阵地，面临着前所未有

的挑战和机遇。传统的人才培养模式已难以

满足当前社会对高素质、应用型人才的需

求。因此，探索和实践“应用型+”人才培

养模式，成为高等教育改革的重要方向。

本研究以建筑环境与能源应用工程专业

为例，深入剖析了该专业人才培养的现状和

问题，提出了“应用型+”人才培养模式的

改革思路和实施路径。通过优化人才培养方

案、重构课程体系、强化实践教学体系、改

革实践教学模式及健全质量评价体系等措

施，旨在提升学生的综合素质和就业竞争

力，为社会输送更多高素质、应用型人才。

二、人才培养模式改革背景与意义

（一）改革背景

当前，我国正处于经济社会快速发展和

产业结构转型升级的关键时期。随着新技

术、新业态、新模式的不断涌现，社会对人

才的需求呈现出多元化、高端化的特点。然

而，传统的人才培养模式过于注重理论知识

的传授，忽视了对学生实践能力和创新能力

的培养，导致学生在就业市场上竞争力不

足。因此，改革人才培养模式，培养具有创

新精神和实践能力的高素质应用型人才，成

为高等教育改革的重要任务。

（二）改革意义

1.提升人才培养质量

通过改革人才培养模式，可以优化人才

培养方案，重构课程体系，强化实践教学环

节，提升学生的综合素质和就业竞争力。这

有助于为社会输送更多高素质、应用型人
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才，满足经济社会发展的需求。

2.促进产业转型升级

“应用型+”人才培养模式注重培养学

生的工程实践能力和创新创业能力，有助于

推动科技成果的转化和应用，促进产业转型

升级和经济发展方式的转变。

3.增强高等教育国际竞争力

随着全球化的深入发展，高等教育国际

化已成为不可逆转的趋势。通过改革人才培

养模式，引进国际先进的教育理念和教育资

源，可以提升我国高等教育的国际竞争力和

影响力。

三、“应用型+”人才培养模式改革实

施路径

（一）以能力为导向，优化人才培养方

案

专业培养方案是专业人才培养的总纲

领。本研究根据建筑环境与能源应用工程专

业的特点和社会需求，以能力为导向，优化

了人才培养方案。具体而言，我们构建了

“3+1+1”人才培养方案，即前三年注重学

生基础理论和专业技能的学习，第四年进行

专业实习和毕业设计，同时开设创新创业课

程，培养学生的创新创业能力。此外，我们

还根据用人单位的需求，对课程内容进行了

调整和优化，确保学生毕业后能够胜任相关

工作。

（二）以需求为导向，重构课程体系

课程体系是人才培养方案的核心部分。

本研究根据建筑环境与能源应用工程专业的

社会需求和学生实际情况，重构了课程体

系。具体而言，我们构建了“工程基础+技

术应用+职业素质”的应用型课程体系，注

重培养学生的工程应用能力、实践能力和职

业素养。同时，我们还设置了特色课程和创

新创业课程，以拓宽学生的知识面和视野。

此外，我们还注重双语教学课程的开设，以

提升学生的国际视野和跨文化交流能力。

（三）以就业为导向，强化实践教学体

系

实践教学是培养学生实践能力和创新精

神的重要环节。以就业为导向的实践教学体

系，注重培养学生的专业能力、实践能力、

创新能力以及职业素质。具体而言，我们构

建了“四个结合”的实践教学模式，即将校

内实训和校外实习相结合、专业教育与职业

技能培训相结合、课内实训与课外实训相结

合、课堂教学与课外活动相结合。同时，我

们还积极与企业合作，建立校外实习基地，

为学生提供更多的实践机会和平台。此外，

我们还注重将课程设计融入到毕业设计中，

以培养学生的工程项目理解和分析能力。

（四）以创新为导向，改革实践教学模

式

实践教学模式的改革是提升实践教学质

量的关键。以创新为导向，对实践教学模式

进行了改革。具体而言，我们注重突出学生

在实践教学中的主体地位，充分发挥学生的

主观能动性。通过专业认识实习、工程实

训、毕业设计等实践性教学环节，使学生能

够系统地掌握建筑环境与能源应用工程专业

所必需的基本理论知识、专业技能和方法。
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同时，我们还积极探索并建立有利于学生创

新能力培养的实践教学体系，开展多元化实

践教学活动。如组织学生参与教师科研课

题、参加技能大赛、学生创业竞赛等活动，

培养学生的创新思维和团队精神。此外，我

们还注重与企业合作，共同开发实践教学项

目和课程，提升实践教学的针对性和实效

性。

（五）以能力为导向，健全质量评价体

系

质量评价体系是衡量人才培养质量的重

要标准。本研究以能力为导向，健全了质量

评价体系。具体而言，我们构建了基于能力

培养的评价体系，注重对学生综合素质和专

业能力的考核。同时，我们还结合教学内容

和教学方法的改革，引入了过程性与终结性

相结合的考核方法。此外，我们还注重将校

企合作、社会需求、行业发展等作为参考标

准，对课程考核方法进行了改革。通过健全

质量评价体系，我们可以更好地了解学生的

学习情况和教学效果，为进一步优化人才培

养方案和教学方法提供依据。

四、“应用型+”人才培养模式改革成

效与反思

（一）改革成效

经过几年的改革与实践，“应用型+”

人才培养模式在建筑环境与能源应用工程专

业中取得了显著成效。具体而言：

1.学生综合素质显著提升

通过优化人才培养方案、重构课程体

系、强化实践教学体系及改革实践教学模式

等措施，学生的综合素质得到了显著提升。

学生在工程实践能力、创新创业能力、国际

视野及综合素质等方面均取得了较大进步。

2.就业竞争力增强

随着学生综合素质的提升，其就业竞争

力也得到了显著增强。近年来，该专业学生

的就业率一直保持在较高水平，且就业质量

不断提高。许多毕业生都成为了企业的技术

骨干和管理人才。

3.科研成果丰硕

在改革过程中，我们还注重培养学生的

科研能力和创新精神。通过组织学生参与教

师科研课题、参加技能大赛等活动，学生的

科研能力和创新精神得到了显著提升。近年

来，该专业学生在国内外学术期刊上发表了

多篇学术论文，并获得了多项专利和科技成

果奖。

（二）改革反思

虽然“应用型+”人才培养模式在建筑

环境与能源应用工程专业中取得了显著成

效，但在改革过程中也存在一些问题和不

足。具体而言：

1.校企合作深度不够

虽然我们已经与企业建立了合作关系，

但在合作深度和广度上还有待进一步加强。

未来，我们将继续深化校企合作，共同开发

实践教学项目和课程，提升实践教学的针对

性和实效性。

2.实践教学资源不足

随着学生人数的增加和实践教学需求的

增长，实践教学资源显得日益紧张。未来，
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我们将加大投入力度，加强实践教学基地建

设和实验设备更新换代工作，为实践教学提

供更好的条件和保障。

3.创新创业教育体系尚不完善

虽然我们已经开设了创新创业课程并组

织了相关活动，但创新创业教育体系尚不完

善。未来，我们将进一步完善创新创业教育

体系，加强创新创业师资队伍建设和实践平

台建设，为学生提供更多的创新创业机会和

平台。

五、总结

本研究以建筑环境与能源应用工程专业

为例，深入探讨了“应用型+”人才培养模

式的内涵、实施路径及成效。通过优化人才

培养方案、重构课程体系、强化实践教学体

系及改革实践教学模式等措施，学生的综合

素质和就业竞争力得到了显著提升。同时，

本研究也存在一些问题和不足，需要在未来

的改革实践中不断完善和优化。

我们将继续深化校企合作、加强实践教

学资源建设、完善创新创业教育体系等工

作，为培养更多高素质、应用型人才做出更

大的贡献。
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Research and practice of the reform of "application-oriented +" talent training mode

Liu Chunyu, Su Jian
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Abstract: Under the background of the rapid development of society and economy, the reform

of "application-oriented +" talent training mode has become an important issue in higher education.

With the purpose of "serving regional economic and social development and connecting with

industrial transformation and upgrading", this study deeply discusses the connotation,

implementation path and effect of "application-oriented +" talent training mode. Through the

construction of ability-oriented talent training program, curriculum system, practical teaching

system and innovation and entrepreneurship education system, it aims to improve students'

engineering practice ability, innovation and entrepreneurship ability, international vision and

comprehensive quality. Taking the major of building environment and energy application
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engineering as an example, combined with the teaching resources of school-enterprise cooperation,

this paper has carried out a comprehensive reform and practice of the "application-oriented +" talent

training mode, and achieved remarkable results.

Key words: application-oriented; talent training mode; reform; engineering practice ability;

innovation and entrepreneurship


