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[摘 要]本文深入探讨了高职院校“生物化学”课程的混合式及分层教学模式。针对该课程理论性和

实践性强的特点，以及学生专业背景、学习态度、知识储备的差异，提出了将混合式教学模式与分层教

学模式相结合的教学改革方案。通过实践应用，该模式不仅提高了课堂教学效率，还满足了学生不同层

次的需求，有效提升了教学质量和学生的学习效果。对于高职院校“生物化学”课程的教学改革具有一

定的参考价值和借鉴意义。
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一、引言

作为一门理论性和实践性都很强的基础

课程，“生物化学”在高职院校的生命科

学、制药、食品等专业课程中起到了重要的

桥梁作用。然而，由于学生专业背景、学习

态度、知识储备等差异，不同专业对“生物

化学”课程的需求也不尽相同。如何在有限

的课时内使学生学有所获，是每位教师都必

须面对的问题。

二、高职院校“生物化学”课程教学现

状

“生物化学”作为生命科学类专业中一

门重要的基础理论课程，对后续专业课的学

习起着基础性作用。然而，当前高职院校

“生物化学”课程的教学现状却不容乐观。

随着高职院校招生规模的扩大，学生数量逐

年增长，但课时限制使得课堂教学内容有

限，大部分学生在有限的时间内很难全面掌

握课程知识。此外，由于学生专业背景、学

习态度、知识储备的差异，导致在教学过程

中出现了学而不精、学而不用、学而无用的

现象。因此，如何在有限的课堂时间内提高

课堂教学效率、保证教学质量，成为当前高

职院校“生物化学”课程教学亟待解决的问

题。

三、课程混合式教学模式

在信息化时代，网络课程已经成为教育

教学的重要载体。混合式教学模式是指将线

上学习和线下学习相结合，打破传统课堂中

教师讲、学生听的教学模式，充分利用网络

信息技术和各种教学资源，将在线学习与传

统课堂教学有机结合起来。这种教学模式不

仅能够提高学生的学习兴趣和积极性，还能

够培养学生自主学习能力、创新能力、团队
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协作能力和创新创业能力。

（一）混合式教学模式的优势

1.打破时空限制：网络课程能够打破传

统的教学时间和空间的限制，学生可以根据

自己的时间和空间灵活安排学习进度。

2.互动性强：混合式教学模式下，学生

可以通过在线学习平台与教师进行实时互

动，及时解决问题。

3.资源丰富：混合式教学模式可以充分

利用网络信息技术和各种教学资源，为学生

提供丰富的学习材料。

（二）混合式教学模式在“生物化学”

课程中的应用

在“生物化学”课程中，混合式教学模

式的应用主要体现在以下几个方面：

1.课前预习：教师可以通过在线学习平

台发布预习任务，引导学生提前了解课程内

容，为课堂学习打下基础。

2.课中互动：在课堂上，教师可以通过

提问、讨论等方式引导学生深入思考，提高

课堂参与度。

3.课后复习：教师可以通过在线学习平

台发布课后作业和复习资料，帮助学生巩固

所学知识。

四、分层教学模式及考核评价机制的构

建

针对不同专业、不同学习能力的学生，

教师需要设置不同的教学目标，选择不同的

教学方法，实施不同的教学策略。因此，在

混合式教学模式的基础上，本文提出了分层

教学模式及考核评价机制的构建。

（一）分层教学模式的构建

1.分层原则：根据学生专业背景及学习

能力，将课程分为三个层次：第一层为“必

修”课，主要讲述代谢调节相关内容；第二

层为“选修”课，主要讲述酶、蛋白、核酸

等相关内容；第三层为“实验”课，主要讲

述生化反应原理。

2.教学内容：针对不同层次的学生，设

置不同的教学内容。例如，针对生命科学专

业的学生，在第一层基础知识讲授后，应重

点讲解代谢调节相关内容；在第二层基础知

识讲授后，应重点讲解酶、蛋白、核酸等相

关内容；在第三层基础知识讲授后，应重点

讲解生化反应原理。

3.教学方法：针对不同层次的学生，采

用不同的教学方法。例如，对于基础较弱的

学生，可以采用讲授法、演示法等传统教学

方法；对于基础较好的学生，可以采用讨论

法、探究法等现代教学方法。

（二）考核评价机制的构建

1.分层考核：根据不同专业学生的知识

基础、理解能力和学习能力等制定不同的考

核标准。例如，针对生命科学专业的学生，

可以设置课前提问、课中讨论及课后作业三

种考核方式；对于制药专业的学生，可以设

置课堂提问、课后作业两种考核方式；对于

食品专业的学生，则可以设置课前提问式考

核方式。

2.多元评价：除了传统的笔试、实验等

考核方式外，还可以采用在线测试、小组讨

论、口头报告等多元评价方式，以全面评估
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学生的学习效果。

3.反馈与调整：根据考核结果，教师可

以及时发现学生存在的问题并予以纠正，同

时根据学生实际情况灵活调整教学策略。

五、混合式及分层教学模式的实践应用

与效果分析

为了验证混合式及分层教学模式在高职

院校“生物化学”课程中的有效性，本文进

行了实践应用并进行了效果分析。

（一）实践应用

在某高职院校的生命科学、制药、食品

等专业中，选择了两个班级作为实验班，另

外两个班级作为对照班。实验班采用混合式

及分层教学模式进行教学，对照班则采用传

统教学模式进行教学。经过一个学期的教学

实践后，对两个班级的学生进行了问卷调查

和成绩测试。

（二）效果分析

1.学习兴趣与积极性提高：通过问卷调

查发现，实验班学生的学习兴趣与积极性明

显高于对照班。实验班学生表示，混合式及

分层教学模式使他们能够根据自己的实际情

况选择适合自己的学习方式和进度，从而提

高了学习兴趣和积极性。

2.学习效果提升：通过成绩测试发现，

实验班学生的平均成绩明显高于对照班。此

外，实验班学生在理解课程内容、掌握实验

技能等方面也表现出更好的能力。这表明混

合式及分层教学模式能够更有效地提升学生

的学习效果。

3.教师教学水平提高：通过实践应用，

教师们也深刻体会到了混合式及分层教学模

式的优势。他们表示，这种教学模式能够使

他们更全面地了解学生的学习情况，从而更

有针对性地制定教学计划和教学策略。同

时，这种教学模式也促使他们不断更新自己

的教学理念和教学方法，提高了教学水平。

六、结论与展望

本文通过对高职院校“生物化学”课程

混合式及分层教学模式的探讨与实践应用，

证明了该教学模式在提高课堂教学效率、满

足学生不同层次需求、提升教师教学水平等

方面具有显著优势。然而，在实践过程中也

发现了一些问题，如部分学生在自主学习过

程中缺乏自律性、部分教师对混合式及分层

教学模式的理解不够深入等。因此，在未来

的教学实践中，我们需要进一步完善混合式

及分层教学模式的构建与实施策略，加强对

学生自主学习能力的培养和引导，同时加强

对教师的培训和指导，以确保该教学模式能

够更好地服务于高职院校“生物化学”课程

的教学改革与发展。

此外，随着信息化技术的不断发展，未

来我们还可以进一步探索将人工智能、大数

据等先进技术应用于混合式及分层教学模式

中，以实现更加个性化、智能化的教学服

务。例如，通过利用人工智能技术对学生的

学习数据进行深度挖掘和分析，可以为每个

学生提供更加精准的学习建议和个性化教学

方案；通过利用大数据技术对学生的学习行

为进行实时监测和评估，可以及时发现学生

的学习问题和困难，并采取相应的干预措
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施。相信在不久的将来，随着这些先进技术

的不断应用和推广，高职院校“生物化学”

课程的教学质量和效果将会得到进一步提

升。
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Abstract: This paper deeply discusses the mixed and stratified teaching mode of

"biochemistry" course in higher vocational colleges. In view of the theoretical and practical

characteristics of this course, as well as the differences of students' professional background,

learning attitude and knowledge reserve, the teaching reform plan combining mixed teaching mode

and stratified teaching mode is put forward. Through practical application, this model not only

improves the efficiency of classroom teaching, but also meets the needs of students at different

levels, and effectively improves the teaching quality and students' learning effect. This paper has

certain reference value and reference significance for the teaching reform of "biochemistry" course

in higher vocational colleges.
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