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[摘要]为培养学前专业学生的实践能力和创新精神，将情景体验法应用于“学前儿童心理学”课程教学

中，从课程教学内容的设置、教学方法的选择和实践考核方式等方面进行了改革。改革后，学生在掌握

理论知识的同时，具有较强的实践能力。
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随着学前教育事业的发展，社会对学前

教育专业人才需求的不断增加，培养高质量

的学前专业人才是各大院校教育教学工作的

重点。学前专业学生要具备较强的实践能力

和创新精神，所以在“学前儿童心理学”课程

教学中，采用情景体验法能够提高学生学习

兴趣、增强学习效果。教师应根据课程教学

目标和内容对课程进行整体设计，针对学生

不同特点将其分组，将理论知识与实践活动

相结合，采用多种教学方法培养学生的实践

能力和创新精神。

一、课程教学目标和内容

“学前儿童心理学”是学前教育专业的必

修课，主要讲解儿童的心理发展、认知特

点、学习特点等，是学前教育专业学生学习

其他专业课程的基础，在“学前儿童心理学”

课程中应用情景体验法，可以帮助学生掌握

理论知识的同时，培养学生的实践能力和创

新精神。课程教学内容主要包括“学前儿童

心理学”教材中的四大章节：学前儿童发展

与教育、学前儿童情感发展与教育和学前儿

童社会性发展与教育。可以结合当前学前教

育事业对学前教育专业人才的需求，按照

“理论够用，实践为主”的原则对教学内容进

行合理设置。根据课程教学目标和内容进行

整体设计，按照学生特点将其分成不同的小

组。

二、采用小组合作模式，将理论与实践

相结合

小组合作是一种教学组织形式，它通过

小组成员之间的互动合作，充分发挥学生的

主动性、积极性和创造性，培养学生的合作

精神。在“学前儿童心理学”课程中，教师将

学生分成若干个小组，每个小组内都有一个

组长。每个组长要负责管理本组成员，组织

本组成员开展各项活动，在活动过程中可以

锻炼学生的组织能力、领导能力和协调能

力。同时，教师可以根据教学内容设计不同
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的情境，引导学生参与到教学过程中去。在

情景体验法中，教师将学生分为若干个小

组，然后利用多媒体设备在课堂上展示不同

的情境。根据情境设置的难易程度不同，采

用分组合作的形式开展教学活动，让学生在

情景体验中学习理论知识和实践技能。

三、情景模拟教学法

情景模拟教学法是以案例为基础，通过

小组合作讨论，从不同的角度和不同的层面

来分析案例，从而让学生加深对案例的理解

和掌握。学生在小组内可以进行角色扮演，

每个小组由一名成员担任幼儿教师，其他成

员充当幼儿。通过小组内的分工合作，让学

生在情景模拟中模拟幼儿教师的角色，体会

不同年龄段幼儿的心理活动，从而达到学以

致用的目的。

如在《学前儿童心理学》课程中关于儿

童性格类型和发展阶段的内容时，为了让学

生更好地掌握知识和技能，教师可以进行情

景模拟教学。比如教师可以让学生扮演不同

年龄阶段的幼儿教师，让他们在情境中扮演

不同性格类型的幼儿教师，从而加深对相关

知识点的理解。

四、多媒体技术的应用

多媒体技术具有丰富的信息资源，教师

在教学中可以利用多媒体技术将抽象的知识

形象化，使学生更容易理解。例如，在讲解

“幼儿社会性发展”这部分内容时，教师可以

通过多媒体技术将幼儿园常见的游戏情景展

现给学生，使学生能够在最短的时间内了解

游戏中幼儿之间的交往关系，从而加深学生

对这部分知识的印象。

除了传统教学方法外，教师还可以将情

景体验法与现代多媒体技术相结合，利用多

媒体技术将所学知识进行系统化、形象化处

理。通过教师演示、学生观察等方式让学生

了解幼儿的感知觉发展特点和过程。同时，

利用多媒体技术还可以将教学内容制作成动

画、视频等形式呈现给学生。

五、考核方式改革

“学前儿童心理学”课程实践考核方式分

为课堂理论测试、情景模拟和实验操作等内

容。在课堂理论测试中，采取笔试方式，从

教材中选取问题，引导学生讨论、回答问题

，通过对学生进行提问、抢答、随机抽题等

方式来进行，注重对学生的基础知识和基本

技能的考核。在情景模拟环节中，通过设置

问题或情境来引导学生思考，采用小组讨论

方式进行，老师对整个过程进行指导和评价

。在实验操作环节中，主要是根据教学大纲

设置的实验内容，将其分成若干组，学生通

过小组合作完成实验内容。最后进行小组评

分，成绩=平时成绩×60%+期末成绩×40%。

通过实施情景体验法的教学改革，改变

了传统的以教师为中心、课堂讲授为主的教

学模式，重视学生能力培养。改革后的教学

模式对学前专业学生学习积极性有了很大的

提高，提高了学生的综合素质。

六、教学效果分析

本课程的教学改革使学生在掌握了相关

理论知识的同时，有较强的实践能力，能够

通过对学前儿童心理问题的分析来解决实际
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问题，提高了学生解决问题的能力。教学改

革后，学生对学前儿童心理学课程的学习兴

趣明显提高，提高了学生主动学习、主动探

索的能力；教师在教学过程中采用多种教学

方法和手段，如案例分析法、情景模拟法

等，学生在课堂上积极参与到教学活动中

去，极大地调动了学生学习的积极性和主动

性。同时通过情景模拟法，使学生能够将学

前儿童心理学理论知识与实际情况相结合，

真正地将理论知识运用到实践活动中去。通

过情景体验法在“学前儿童心理学”课程教学

中的应用，有效地提高了学生的综合能力。

七、结语

情景体验教学法的实施，有助于学生更

好地掌握所学知识，培养学生的实践能力和

创新精神。教师根据学生特点将其分组，让

他们扮演不同角色进行教学活动，并且运用

多种教学方法进行情景体验，这样不仅能够

提高学生学习兴趣，增强学习效果，还能培

养学生的团队协作能力和创新精神。情景体

验教学法在实际应用中还存在一些不足之

处，如实践过程中需要教师创设情景、指导

学生扮演角色等环节，需要耗费大量时间和

精力；教师对学生的观察和指导不足等。为

解决这些问题，需要教师在开展情景体验教

学时，合理分配时间和精力，与其他教学方

法相结合。另外，教师还需注意避免在教学

中出现“过度娱乐化”的现象。在情景体验教

学过程中，要控制好课堂节奏，避免学生过

度放松自己。同时要根据情景体验活动的开

展情况和时间安排合理分配学生的任务量，

避免出现“任务过重”的现象。“学前儿童心

理学”课程情景体验法教学模式不仅能够激

发学生学习兴趣、增强学习效果、提高实践

能力和创新精神，还有利于培养学前专业人

才的实践能力和创新精神。
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Zhengzhou Kindergarten Teachers College, Zhengzhou, Henan province 450099

Abstract: In order to cultivate the practical ability and innovative spirit of preschool students,

the situational experience method is applied to the teaching of "preschool child psychology", from

the setting of teaching content, the selection of teaching methods and practical assessment methods.

After the reform, the students have a strong practical ability while mastering the theoretical

knowledge.

Key words: situational experience method; preschool child psychology; the combination of

theory and practice
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