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大学体育教育的融合式教学研究探讨
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[摘 要]随着我国社会的不断发展，对人才的要求也在不断提高，大学作为人才培养的重要场所，不

仅要培养学生的专业知识和技能，更重要的是培养学生良好的身体素质。体育教育作为大学教育中比较

重要的一部分，对学生身体素质的提高起到了很好的作用。因此，在大学体育教育中，教师需要对融合

式教学进行有效研究，实现教学方式上的创新，提高大学体育教育的质量。本文就是对大学体育教育进

行研究探讨。
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一、融合式教学的内涵和特征

融合式教学是一种教学模式，融合式教

学在一定程度上是对传统教学模式的突破和

创新，融合式教学打破了传统的学科之间的

界限，将体育和其他学科进行有效结合，这

样能够使学生在学习知识的同时，锻炼自己

的身体素质，提高综合素质。在融合式教学

中，教师要充分考虑到学生的学习特点和需

求，在融合式教学中不仅要培养学生的专业

知识，还要培养学生良好的身体素质。目前

我国高校中都有体育课程，这就为体育教师

提供了一个很好的机会，让体育教师能够在

大学体育教育中有效地开展融合式教学。同

时，融合式教学也是一种科学合理的教育方

式，能够充分利用学生的身体优势来提高学

习效率，促进学生全面发展。

1、有利于激发学生的兴趣

兴趣是学生学习的重要动力，兴趣能够

促使学生主动学习。在传统的教学过程中，

学生的学习兴趣不高，很多学生不喜欢体育

课程，在体育教学过程中也很少能够积极参

与。融合式教学充分考虑到了学生的学习特

点和需求，能够有效地激发学生的学习兴

趣。融合式教学打破了传统教学模式中各个

学科之间的界限，将体育和其他学科进行有

机结合，这就使得体育教师能够将更多的时

间和精力放在培养学生的综合素质上，在融

合式教学过程中，体育教师会将更多的时间

和精力投入到培养学生的综合素质上。这样

就能够使体育教育成为一种生动活泼的教育

形式，能够让学生积极主动地参与到体育活

动中来，促进学生身心全面发展。

2、有利于培养学生良好的心理素质

随着社会的不断发展，人们对于体育锻

炼的重视程度越来越高，大学生在进行体育

锻炼时不仅能够提高身体素质，还能够培养

自己的心理素质。目前高校中开设了很多体

育课程，这些课程不仅能够提高学生的身体

素质，还能够提高学生的心理素质。体育教

师在教学中要重视学生心理素质的培养，要
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为学生树立一个正确的价值观。在大学体育

教育中开展融合式教学能够使学生养成良好

的心理素质，使学生在学习专业知识时更加

专注，不容易出现分神现象。同时，在进行

体育锻炼时会有大量的运动负荷，这对于大

学生来说是一种挑战，能够培养大学生吃苦

耐劳的精神。通过融合式教学能够让大学生

在学习专业知识时更加专注和投入，并且培

养学生吃苦耐劳的精神。融合式教学能够使

大学生在学习知识的过程中养成良好的心理

素质，使学生更加坚强乐观地面对生活中遇

到的各种困难。

二、大学体育教育中的问题

随着我国高等教育事业的不断发展，大

学体育教育在整个教育体系中占据着越来越

重要的位置。虽然大学体育教育的重要性已

经被广泛认同，但在实际教学过程中，仍存

在着很多问题。首先，教学方式比较单一。

当前，我国大多数高校的体育教学都是以讲

授为主，教师在课堂上进行讲解，学生在课

后通过自学或者上网查阅相关资料来进行学

习。这种单一的教学方式不仅浪费了高校中

的教育资源，更重要的是学生对体育知识的

掌握程度不高。其次，学生的参与度不高。

目前，我国大部分高校体育教学还是以教师

为中心、以教材为中心进行授课的方式进行

教学，学生只是被动地接受教师所传授的知

识。这种教学方式不仅不能调动学生的学习

积极性，更重要的是对学生身体素质的提高

并没有多大作用。最后，教师在教育过程中

没有与学生建立良好的师生关系。由于我国

很多高校存在着扩招现象，导致教师和学生

之间的关系不是很融洽。大部分教师都认为

学生只不过是自己事业上的工具，因此对学

生没有足够重视，没有做到与学生建立良好

的师生关系。另外，在高校中普遍存在着重

专业技能培养、轻综合素质教育观念，这种

教育观念不仅不能促进大学生全面发展和健

康成长，反而会阻碍大学生综合素质的提

高。

综上所述，由于大学体育教育在整个教

育体系中占据着重要地位，因此在教学过程

中需要采取有效措施来促进大学体育教育质

量的提高。基于此背景下融合式教学在我国

大学体育教育中就有了很好的应用前景。

三、解决方案

教师需要将融合式教学融入到大学体育

教育中，帮助学生培养良好的体育素质，提

高学生的身体素质。首先，教师需要转变教

学理念。传统的教学理念是以教师为中心，

让学生被动地学习，通过这种方式来达到学

习的目的。而融合式教学要求教师充分了解

学生的想法，根据学生的想法来开展教学活

动，引导学生主动学习，提高学生学习的积

极性和主动性。其次，教师需要对体育教育

进行创新。在大学体育教育中，教师需要充

分利用各种资源和机会，使学生能够更好地

学习体育知识。例如，教师可以利用网络上

的一些体育视频和图片等资源来帮助学生了

解一些有关体育的知识，让学生更加全面地

了解体育文化。最后，教师需要制定合理的

教学计划。在大学体育教育中，教师要根据
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学生的实际情况来制定教学计划，不能一味

地按照课本上的知识进行讲解和教学。在实

际教学中，教师可以将体育文化和其他课程

相结合起来进行教学。例如在讲解篮球运动

时，教师可以让学生了解一些篮球文化、篮

球比赛等内容，并为其讲解相关知识。这样

不仅能够提高学生对知识的理解能力，还能

够增强学生对知识的学习兴趣。

四、结束语

综上所述，随着社会的不断发展，大学

体育教育受到了越来越多的重视，社会对人

才的要求也越来越高。传统的教学模式已经

无法满足现代社会发展对人才的需求，因

此，教师需要对教学方式进行有效创新。融

合式教学作为一种新的教学方式，对提高体

育教育质量有很大帮助。通过融合式教学方

式，可以促进学生在体育教育中得到更好的

发展，同时还可以使学生形成终身体育意

识，提高自身身体素质和精神面貌。因此，

大学体育教师需要在教学中积极应用融合式

教学方式，使学生获得更好的发展。
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Research on integrated teaching of University Physical Education

Zhou Lei shan
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Abstract: With the continuous development of Chinese society, the requirements for talents are

also constantly improving. As an important place for talent training, universities should not only

cultivate students 'professional knowledge and skills, but more importantly, cultivate students' good

physical quality. Physical education, as an important part of university education, physical

education plays a good role in the improvement of students' physical quality. Therefore, in the

university physical education, the teachers need to conduct effective research on the integrated

teaching, realize the innovation in the teaching methods, and improve the quality of the university

https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/jlsjyxyxb-s202208009
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/jlsjyxyxb-s202208009
https://sns.wanfangdata.com.cn/perio/jlsjyxyxb-s
https://sns.wanfangdata.com.cn/perio/jlsjyxyxb-s
https://sns.wanfangdata.com.cn/perio/jlsjyxyxb-s
https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/tykjwxtb202108029
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/tykjwxtb202108029
https://sns.wanfangdata.com.cn/perio/tykjwxtb
https://sns.wanfangdata.com.cn/perio/tykjwxtb
https://sns.wanfangdata.com.cn/perio/tykjwxtb
https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/tyxk202005015
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/tyxk202005015
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/tyxk202005015
https://sns.wanfangdata.com.cn/perio/tyxk
https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/kjdk201926057
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/kjdk201926057
https://sns.wanfangdata.com.cn/perio/kjdk
https://sns.wanfangdata.com.cn/perio/kjdk


2024 年 09 月 教育教学高峰论坛 Sep. 2024

第 42 期 No.42

physical education. This paper is to study the university physical education.

Key words: professional knowledge; physical quality; teaching methods
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