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PBL教学模式在重力学教学实习中的尝试
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[摘 要]PBL 教学模式是一种以问题为导向、以学生为中心、教师引导的自主学习教学模式。该模式

在国外应用已久，在我国也已开展多年，但目前仍未完全普及。PBL 教学模式强调学生的自主学习，以学

生为中心，教师作为学生学习的引导者和促进者，让学生带着问题去学。以问题为导向的教学方式使教

师的角色发生了改变，由单纯传授知识、向培养能力转变，从而充分体现以学生为主体，教师是主导的

教育理念。
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作为一门实践性很强的基础课程，重力

学的教学实习非常重要。但该课程学习难度

大、周期长、内容抽象、专业性强。如何提

高重力学教学实习效果是目前亟待解决的问

题。PBL 教学模式通过引导学生参与实际问

题解决过程，使学生在教师指导下自主学习

并深入探讨，在完成对重力学理论知识学习

和掌握的同时也提高了实践操作技能。本次

改革尝试以“重力学教学实习”为例，在学

习前期准备阶段采用 PBL 教学模式，在教

学实习过程中采用传统课堂教学模式。经过

半年多的探索和实践，取得了良好效果。现

总结经验和体会如下：

一、 PBL 教学模式

PBL 教学模式是以问题为导向，学生在

教师指导下围绕主题进行讨论，学生通过解

决实际问题的过程中获得知识，培养创新意

识和实践能力。PBL 教学模式强调学生的自

主学习，培养学生自主发现问题、解决问题

的能力。在教学过程中，教师要充分发挥组

织者、引导者和合作者的作用，激发学生的

学习兴趣和热情，培养学生的创新意识和实

践能力。PBL 教学模式需要以基础知识为依

托，通过一定问题的引导、启发、质疑和讨

论，对重力学基本理论知识进行归纳总结和

引申发挥。具体表现在：1.问题的设计：将

重力学教学内容细化为一个个小问题，比如

力的大小与速度关系、加速度与位移关系

等。这类问题往往是最基础的理论知识。2.

学生的分组：每个小组由一个小组代表负责

回答问题并进行讨论，其他小组可根据自己

对该问题的理解提出各自的见解。最终要形

成一个结论并撰写小组汇报提纲，让小组成

员讨论后上台阐述自己的观点和见解。同时

同学之间进行讨论，互相启发，取长补短。

3.成果展示：每个小组通过组内讨论后对本

次内容进行总结汇报，并提出下一步努力方

向，完成小组展示过程。4.师生点评：根据
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学生表现和汇报内容对其进行评价、点评。

教师针对学生在展示过程中提出问题和不足

之处给予纠正和指导，同时也会根据学生汇

报中出现的新观点或新见解进行补充、拓展

及延伸，以使学生获得更全面、更深刻的认

识。5.课外拓展：通过课外拓展可对重力学

相关知识进行巩固。要求学生根据所学知识

并结合自己对重力学的理解自行设计一个应

用课题（如汽车刹车性能分析）交由老师评

估并决定最终是否提交成果；同时完成相关

报告或论文。6.学生总结：教师针对各组汇

报情况进行点评和总结。对各小组汇报表现

较好者进行鼓励；对表现欠佳者进行批评和

指导。

二、重力学教学实习具体实施过程

1.了解重力学教学实习安排，对理论和

实践部分内容进行有效整合，按照专业学生

特点对其进行分组。2.指导教师根据专业学

生的特点，对其在教学实习前进行 PBL 教

学模式和传统课堂教学模式的培训。3.在学

生充分准备后，根据理论和实践两部分内

容，分组并进行分组。要求学生按照专业特

点合理分组，组内成员相互配合。4.在学生

分组后，教师引导其进行课堂准备及知识点

的讲解和学习。重点讲解重力学的基础知

识、重要概念及实验步骤等。5.要求学生对

重力学基础理论及基本概念进行总结整理。

根据重力学各章节的特点，引导学生思考总

结出重力学的特点和规律，并要求每个学生

至少总结出 3—5 个知识点。在此阶段可以

根据需要设置不同的教学情境和问题，引导

学生深入思考探讨。同时教师也可以提出相

应问题来激发和培养学生学习兴趣。6.在此

阶段要求学生通过对所学知识的掌握和巩

固，根据不同的重力学知识点设计不同的实

验方案来完成教学实习。教师引导学生针对

实验方案进行分组讨论并制定出实验方案，

小组成员结合小组讨论方案制定出自己的实

验步骤并按照所述步骤进行实验。7.对通过

实习课程考核的小组颁发相应的成绩证明。

8.对未通过考核的小组进行相应指导和总

结，并根据不同情况给予相应评价和反馈建

议。9.教师根据教学实习报告提出问题并组

织讨论和答疑解惑。教师针对每个小组存在

问题及相关知识点提出疑问，引导学生积极

思考并回答教师提出问题。11.本次教学实

习结束后，收集各小组在本次教学实习中所

表现出来的优缺点和问题进行总结分析，制

定下一阶段的学习计划，继续完善教学实习

内容，为以后再次进行教学实习奠定基础。

三、实践效果

由于传统课堂教学模式较多采用老师讲

解和提问，学生被动接受知识。在传统课堂

教学模式下，学生缺乏主动参与意识，师生

之间互动较少。而 PBL 教学模式主要采取

让学生主动参与的方式来进行学习。PBL 教

学模式提倡学生之间的互动与合作，鼓励学

生运用所学知识独立思考、解决问题。在此

过程中，学生能通过与其他同学讨论和交流

获取更多的信息，同时也锻炼了独立思考、

分析问题及解决问题的能力。在这个过程

中，学生对重力学理论知识理解得更加透
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彻、牢固。本次教学实习时间为半年，在半

年的时间里共安排了三次 PBL 教学实习。

第一次教学实习主要针对大一学生。本学期

主要涉及的内容为：“牛顿定律”“质点加

速度”和“质点运动方程”。在第一次教学

实习中，教师只参与讨论而不参与实际操作

过程。在第二次教学实习中，教师指导学生

完成了该章节的实验内容（包括物理模型的

制作）、讨论部分及报告部分。通过一段时

间的教学实习，取得了良好效果。在实践中

也发现了一些问题：

四、 PBL 教学模式存在的问题

（一） PBL 教学模式需要教师将重力

学理论知识转化为重力学的临床实践，而非

简单地将理论知识讲授给学生。教师不仅要

掌握教学内容，还要熟悉临床实际，针对学

生的具体问题做出判断，才能将 PBL 教学

模式成功实施。（二）由于学生都是第一次

接触重力学专业的理论课，重力学内容抽象

难懂，课堂上学生对重力学理论知识掌握不

够透彻，再加上分组讨论环节时间短，学生

兴趣不高。（三）在传统教学模式下，每组

都有一位教师进行讲解、答疑和总结，而在

PBL 教学模式下，由于分组讨论时间有限以

及学生对知识掌握不够透彻等原因，会出现

部分组成员在讨论中表现出消极和困惑。

（四）在传统教学模式下，学生完成教学实

习后会将自己学习到的知识运用到实际操作

中去。而在 PBL 教学模式下学生虽然也参

与到学习和讨论中去，但更多的是单纯地记

录和学习别人的经验和方法。（五）在传统

教学模式下，每组成员都有一位教师进行总

结讲解，而在 PBL 教学模式下，小组成员

多为一人承担总结任务，因此有可能会出现

同学之间的沟通交流不够深入细致的问题。
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foreign countries for a long time, and has also been carried out in China for

many years, but it is still not fully popular at present. The PBL teaching mode

emphasizes students 'independent learning and takes students as the center.

Teachers, as the guide and facilitator of students' learning, let students learn

with problems. The problem-oriented teaching method has changed the role of

teachers from simply imparting knowledge to cultivating ability, so as to fully

reflect the educational concept of taking students as the main body and teachers

as the leading role.

Key words: PBL teaching; heavy mechanics; practice
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