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大学物理课程开展课程思政教育的思考
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[摘 要]大学物理是一门理论性和实践性很强的学科，也是一门具有较高价值含量的基础课。在大学

物理教学中开展课程思政教育，能够有效提升学生的思想政治素养和道德品质，帮助学生树立正确的世

界观、人生观和价值观。
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党的十九大报告中提出“要坚持为党育

人、为国育才，用社会主义核心价值观引领

文化建设[1]”和“坚持立德树人，融入思

想政治教育，把思想政治工作贯穿教育教学

全过程”。这是习近平总书记在全国高校思

想政治工作会议上提出的关于课程思政的重

要论述，是新时代高校立德树人、教书育人

的基本要求。在大学物理课程中开展课程思

政教育具有重要意义。在具体工作开展中需

要遵循教育规律、遵循学生成长规律，根据

不同层次学生的特点合理选择教学内容、教

学方法和策略[2]。近年来在大学物理教学

过程中开展课程思政已有很多研究成果[3-

5]，但是目前在大学物理课程思政建设方面

存在着较多问题。因此本文对大学物理课程

思政内容进行了梳理和归纳，并针对问题提

出了相应策略，以期为提高高校课程思政教

育效果提供参考。本文对大学物理教学内容

进行梳理后发现，“大学物理”主要包括经

典物理学和近代物理学两部分内容[6]。

1.引言

教育部印发《关于加强和改进新时代高

等学校思想政治工作的意见》中明确提出，

要将思想政治教育贯穿于各学科专业知识教

学全过程。[2]在具体落实中，需要从课程

教学体系、教材建设、教师队伍和制度保障

等多方面进行改进。新时代下高校的培养目

标已由原来单一的文化知识教育转变为综合

素质教育。[3]但在具体教学过程中，仍然

存在一些问题尚未解决。本文以当前大学物

理课程教学为基础，对各大类课程思政教育

的主要内容进行梳理和归纳发现，存在一些

问题需要引起重视并及时解决。新时代背景

下，各大高校不断推进课程改革工作，并将

立德树人作为教育改革的核心目标之一。

2.大学物理教学中的课程思政内涵

大学物理是大学本科阶段的基础课程，

是一门理论性和实践性很强的学科。[4]它

所包含的知识点非常广泛，涉及物理学中多

个学科以及与各个学科之间的交叉与融合。

大学物理课程思政既是一种教学思想，也是

一种教学策略，需要教师在大学物理教学过

程中结合实际情况合理地融入思政教育。大

学物理课程思政教育要坚持育人为本、德育
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为先的原则，主要包括三个方面的内容：一

是通过合理选择相关知识中蕴含的德育元素

对学生进行社会主义核心价值观教育；二是

要通过合理选择相关知识中蕴含的德育元素

来引导和启发学生形成正确的世界观、人生

观和价值观；三是要通过适当地融入有关物

理学历史上优秀人物事迹等德育素材来培养

学生高尚品质[5]。“课程思政”指在所有

公共课程中融入思想政治教育元素，这也是

一种新时代背景下教师与学校所追求的育人

理念。[6]课程思政具有一定共性，但也存

在着差异性。具体来说，“课程思政”指通

过将思想政治理论、教育政策等内容融入公

共知识教学和其他课程教学过程中来实现对

学生价值观和人生观的培养[7]。作为一门

基础课，大学物理对人才培养起着至关重要

的作用。大学物理教学内容具有理论性强、

实践性强等特点，这些特点也符合“课程思

政”理念[8]。大学物理课程教学内容中蕴

含着丰富的思想政治教育元素，教师在大学

物理教学过程中可将马克思主义理论、爱国

主义精神、家国情怀等思想政治教育内容融

入到大学物理知识体系和课堂上，达到提升

学生思想政治素养和道德品质目标[9]。

3.关于大学物理课程思政建设的必要性

对于学生来说，思政教育不是一种任

务，而是一种责任[7]。因此，将思政教育

融入大学物理课程中不仅可以帮助学生更好

地理解教材、巩固知识，而且可以促进学生

的全面发展。一方面，加强对大学物理知识

的理解和掌握可以培养学生的道德品质

[8]。另一方面，大学生正处于人生观、世

界观、价值观形成和发展的关键时期，他们

的人生观价值观和世界观直接影响着其今后

工作岗位上的道德规范和行为准则。因此，

将思政教育融入大学物理课堂能够帮助学生

树立正确的世界观、人生观和价值观，提高

他们处理复杂问题及社会问题的能力；在帮

助学生掌握基本知识和技能以及树立正确的

世界观和价值观方面发挥重要作用。其次，

大学物理是一门理论性较强且实践性很强的

课程。此外，本文通过归纳大学物理教学中

融入课程思政内容发现还包括：

4.对课程思政育人功能的分析

大学物理课程具有理论性和实践性很强

的特点，因此在实际教学过程中，可以通过

挖掘课程内容蕴含的思政元素，将知识与思

政有机结合在一起，实现润物细无声的思政

育人效果。一是将德育内容与物理教学内容

相结合，通过物理学发展历史、科学发现和

杰出人物等内容对学生进行德育教育。二是

利用物理学发展史中的经典案例、成功人士

的事迹等开展思政教育；三是利用物理学中

经典实验和定律等开展立德树人实践教学；

四是在大学物理教材中加入思政元素，使理

论知识更加符合社会实际，提高学生综合素

质[9]。

5.课程思政存在缺陷的原因分析和解决

策略

大学物理课程思政存在缺陷的原因主要

有两个方面，一是对于“大学物理”这门基

础课而言，在教学过程中需要教师根据不同
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课程的特点进行思政元素与知识、理论相结

合，以达到“润物细无声”的效果。二是由

于大学物理教育内容具有很强的理论性和实

践性，因此在大学物理教学过程中，不仅要

注重理论知识学习，还要注重科学研究的过

程，培养学生独立思考问题、分析问题和解

决问题的能力。三是由于大学物理课程体系

设置存在一定缺陷。当前“大学物理”这门

基础课教学内容与思政元素的结合程度还不

够深入[16]。因此在开展大学物理课程思政

建设中也存在着一些不合理之处。本文针对

大学物理课程思政建设中出现的问题进行了

原因分析，并针对存在的问题提出了相应解

决策略。希望能为相关研究人员提供参考。

6.结束语

在大学物理教学过程中开展课程思政教

育既是我国课程思政建设的一个重要内容，

也是新时代高校立德树人基本要求的具体体

现。在大学物理教学过程中，通过课程思政

可以将思政元素与大学物理知识相结合，从

而实现育人目标。因此，在教育教学活动中

要注意处理好专业教育与思政教育的关系，

同时要把握好“知识传授”与“价值引领”

两方面能力素质培养之间的关系。本文通过

对大学物理课程思政内容进行梳理和归纳发

现其主要包括经典物理学和近代物理学两部

分内容，而这两部分也是对学生进行思政教

育必不可少的组成部分。随着课程改革深入

发展以及课程思政建设理念提出，新时代大

学生要不断提高自己的思想政治素养和道德

品质、不断提升自身专业水平和综合素质，

因此在大学物理教学过程中，必须注重对学

生进行课程思政教育。
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Abstract: University physics is a very theoretical and practical subject,

but also a basic course with high value content. Carrying out ideological and

political education in university physics teaching can effectively improve

students' ideological and political accomplishment and moral quality, and help

students establish correct world outlook, outlook on life and values.

Key words: course ideological and political; university physics; ideological

and political education
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