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基于 SPOC的混合式教学模式研究
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[摘 要]SPOC（SmallPrivateOnlineCourse）是一种将线上资源与线下课堂教学相结合的新型教学模式，

它改变了传统的教师讲授为主导、学生被动学习为主体的课堂教学模式，是一种将大规模在线开放课程

与传统课堂教学优势相结合的新型课程形态。本文在分析 SPOC、混合式教学、翻转课堂等相关概念的基

础上，以《数据结构》课程为例，构建基于 SPOC 的混合式教学模式，并从课前、课中和课后三个方面阐

述了该模式的具体应用。结果表明，基于 SPOC 的混合式教学模式有效地提高了学生学习效率、提高了学

生主动学习能力以及教师与学生之间的互动，达到了较好的教学效果。
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随着“互联网+”时代的到来，慕课、微

课程等在线课程在高等教育中广泛应用，这

些在线课程依托网络平台实现了对线下课堂

教学资源与教师讲授内容的有效整合，不仅

丰富了师生交互渠道，而且改变了传统课堂

教学模式。基于 SPOC 的混合式教学模式是

对传统课堂教学模式的创新，将两者相结

合，可以提高学生自主学习能力以及教师与

学生之间的互动。

一、引言

近年来，随着“互联网+”时代的到来，

在线教育在高等教育中得到了广泛应用。

MOOC（MassiveOpenOnlineCourse）作为一

种大规模开放在线课程模式，是由美国哥伦

比亚大学发起并组织实施的，它强调教育资

源共享、大规模在线开放课程，其目的是促

进优质教育资源的共享。MOOC 模式可以使

学生自由选择课程内容，突破时空限制，实

现优质资源共享，同时可以解决高校优质教

育资源不足的问题。在 MOOC 模式下，学

生可以通过互联网自由地获取网络上的免费

课程资源。但 MOOC 模式也存在一些问

题，比如传统教学方式与 MOOC 模式存在

一定的冲突[1]。目前大多数高校引入 MOOC

进行在线教学时，都是将其作为一种补充教

学资源，而不是将其作为主要教学方式[2]。

SPOC（SmallPrivateOnlineCourse）作为一种

新的在线课程形式，它是在 MOOC 模式的

基础上发展而来的。SPOC 模式将 MOOC 模

式中教师讲授内容与学生自主学习内容相结

合，并且强调学生在学习过程中的主体地

位。与 MOOC 相比，SPOC 在学习资源和学

习方式上具有一定的优势[3]。目前我国有多

所高校已经开展了基于 SPOC 的混合式教学

改革探索[4]。陈丽等[5]提出了基于 SPOC 的

混合式教学模式，该模式实现了线上与线下

学习资源的整合，但该模式主要针对非计算

机专业学生学习《数据结构》课程，而不适
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用于计算机专业学生。胡春燕等[6]构建了基

于 SPOC 的混合式教学模式，但该模式主要

针对计算机专业学生。该教学模式将 MOOC

与 SPOC 相结合，充分利用在线教学资源实

现优质教育资源共享，促进学生自主学习能

力和教师与学生之间互动的提高。

二、相关概念

混合式教学是以学生为主体，教师为主

导，教师与学生之间、教师与课程之间相互

协调合作，以实现教学目标的一种新型教学

模式[1]。混合式教学强调将线上资源与线下

课堂教学相结合，学生在课前完成线上学习

任务，在课堂上开展小组讨论、协作探究等

活动，并通过课后巩固提升所学知识。

翻转课堂是指将传统的课堂教学翻转过来，

将学习的主动权交还给学生，由学生在课前

完成知识的梳理和预习，从而提高学生的自

主学习能力和教师的课堂教学效率[2]。翻转

课堂是对传统课堂教学模式的颠覆和创新，

它将线下课堂教学与线上课程相结合，不仅

可以解决传统课程“重知识传授、轻能力培

养”的问题，而且能够丰富师生交互渠道，

提高学生自主学习能力和教师与学生之间的

互动。

SPOC 是一种大规模在线开放课程[3]，它将

大规模在线开放课程（MOOC）与传统课堂

教学优势相结合。SPOC 课程是在 MOOC 基

础上发展起来的一种新型课程形态[4]。

1、SPOC 简介

SPOC 是在 MOOC 基础上发展起来的一

种新型课程形态，它在 MOOC 的基础上吸

收了 MOOC 的优势，强调以学生为中心，

以培养学生自主学习能力、创新意识和实践

能力为目标，将线下课堂教学与线上学习相

结合[5]。SPOC 课程由三部分构成，第一部

分为基础知识部分，主要包含课程背景介

绍、知识框架构建、教学资源设计等内容；

第二部分是能力提升部分，主要包含翻转课

堂的学习活动设计、协作探究、小组讨论

等；第三部分是个性化学习部分，主要包含

作业设计、在线测试与评价、考试设计等内

容。SPOC 课程以教师为主导，由教师针对

学生的个性化需求设计教学资源和任务活

动；学生在课前需要完成线上学习任务，并

通过课后练习提升学习效果；在课堂教学环

节中，教师开展小组讨论、协作探究等活

动，以提高学生的自主学习能力和实践能

力。SPOC 课程不同于传统的在线开放课程

（MOOC）和慕课（MOE）[6]，它不仅能够

实现教学模式的变革和创新，而且能够满足

个性化学习的需要。

2、混合式教学

混合式教学模式是传统教学模式与现代

信息技术的融合，具有鲜明的时代特征，它

既继承了传统教学模式中教师主导地位、学

生主体地位，又赋予了现代信息技术以重要

地位。混合式教学是根据不同教育阶段、不

同学科的特点和需求而设计的，其目标是为

了满足不同教育阶段、不同学科的个性化需

求。在混合式教学过程中，教师通过开展线

上教学和线下课堂教学，实现理论知识传

授、知识应用能力培养和素质提升等目标
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[6]。传统教学模式与现代信息技术相结合形

成混合式教学模式，它具有如下特点：首

先，两者有机结合能促进学生个性化发展。

学生在传统课堂上可以获取理论知识，也可

以在网络学习平台上获取丰富的在线课程资

源，从而促进学生个性化发展；其次，两者

有机结合能提高教师课堂教学效率。教师在

进行混合式教学时，能够充分利用网络平台

的信息技术优势，丰富教学资源，激发学生

的学习兴趣；最后，两者有机结合能实现评

价体系多元化。学生通过混合式学习后可以

通过在线平台上的评价体系了解自己学习情

况、获得教师反馈信息。

三、基于 SPOC 的《数据结构》混合式

教学模式

目前，高校《数据结构》课程存在以下

问题：（1）该课程理论性强、内容多，抽

象难懂；（2）学生对数据结构基础知识掌

握不牢固，对算法的理解和应用能力差；

（3）课程考核方式单一，只有期末考试成

绩，不能反映学生的实际学习效果。针对这

些问题，基于 SPOC 的混合式教学模式将线

上与线下的教学方式结合起来，采用课前自

学、课堂教学、课后巩固三个环节，实现了

传统教学与现代教育技术相结合。该模式改

变了传统课堂教学模式下教师一味地讲授知

识的现象，充分发挥学生自主学习能力以及

教师的主导作用。该模式下学生可以利用课

堂时间充分消化吸收知识、巩固提高专业技

能；教师可以在课前获取学生自学情况和反

馈，从而有针对性地安排教学活动；课后可

以对学生的学习情况进行跟踪和反馈，从而

有效提高教师的教学水平。
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Abstract: SPOC (SmallPrivateOnlineCourse) is a new teaching mode combining online

resources and offline classroom teaching. It has changed the traditional classroom teaching mode
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with teacher teaching as the leading and student passive learning as the main body. It is a new

curriculum form that combines large-scale online open courses with the advantages of traditional

classroom teaching. Based on the analysis of the related concepts of SPOC, mixed teaching, flipped

classroom and so on, this paper constructs the hybrid teaching model based on SPOC, and

expounds the specific application of this model from three aspects: before, during and after class.

The results show that the hybrid teaching mode based on SPOC effectively improves the students

'learning efficiency, improves the students' active learning ability and the interaction between

teachers and students, and achieves a better teaching effect.

Key words: SPOC; hybrid teaching; flipped classroom
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