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“互联网+”对人们生活方式与健康影响研究

付 闯，杜 菁

信阳航空职业学院 河南 信阳 464000

[摘 要]当前，互联网发展趋势已经日渐深入，成为人们生活中不可获取的一部分，“互联网+”已

经成为一种必然趋势，对于人们的生活方式和健康都产生了极大的影响，这种影响是多方面的，因此，需

要对于“互联网+”背景下人们的人生方式以及健康影响进行分析，得出对于互联网发展的辩证看法。本

文将以“互联网+”的发展影响分为两方面来进行分析，即从生活方式角度和健康影响角度，再对于这两

点内容进行划分，分别对于“互联网+”给人们的生活方式以及健康带来的利弊进行分析。最后得出“互

联网+”背景下人们应该怎样去面对和应用互联网，实现互联网积极作用的发挥。
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一、引言

当前，互联网成为人们生活的一部分，

“互联网+”业态也成为一种潮流和趋势。不

得不说，互联网的发展是有利有弊的，其对

于人们的生活方式以及健康影响是不可避免

的。人们的生活在互联网背景下得到了一定

的便利，生活方式以及消费方式等都发生了

很大改变，生活质量也获得了一定程度的提

升，但与此同时，不利影响也是显而易见的，

网络向人们打开了一个全新的世界，但是一

些人没有把握好用网的度，就会导致过度的

沉溺与网络世界，一些虚幻的网络游戏、网

络业务办理、网络信贷等严重危及人们的身

体健康和财产安全，已经有很多人深受其害，

甚至付出生命的代价，对此，在新时期如何

正确的认识和使用网络成为社会关注的话题

和焦点之一。近年来，相关学者也在积极研

究“互联网+”对于人们生活方式以及健康的

影响，探讨网络的发展趋势和人类的用网趋

向，为网络时代人们的生存和发展提供一些

指导和参考。

研究“互联网+”背景下人们的生活方式

以及健康影响情况有利于更好的把握网络带

给人们的积极影响和不利影响，这样在开展

“互联网+”时期的网络应用和拓展中，才能

更好的把握优势，避免风险，让网络的优势

得以应用，缺陷得以规避。

二、“互联网+”的内涵和发展

（一）互联网和“互联网+”

互联网（internet），又称国际网络，

指的是网络与网络之间所串连成的庞大网

络，这些网络以一组通用的协议相连，形成

逻辑上的单一巨大国际网络，这就是所谓的

互联网。

而“互联网+”是指在创新 2.0（信息时

https://baike.baidu.com/item/internet/272794?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%BD%91%E7%BB%9C/143243?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%88%9B%E6%96%B02.0/6764027?fromModule=lemma_inlink
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代、知识社会的创新形态）推动下由互联网

发展的新业态，也是在知识社会创新 2.0 推

动下由互联网形态演进、催生的经济社会发

展新形态。“互联网+”简单的说就是“互联

网+传统行业”，随着科学技术的发展，利用

信息和互联网平台，使得互联网与传统行业

进行融合，利用互联网具备的优势特点，创

造新的发展机会。“互联网+”通过其自身的

优势，对传统行业进行优化升级转型，使得

传统行业能够适应当下的新发展，从而最终

推动社会不断地向前发展。

（二）“互联网+”的发展趋势

当前，“互联网+行业”、“互联网+教

育”、“互联网+服务”、“互联网+技术”、

“互联网+人才”是“互联网+”的主流趋势，

这些趋势发展都是以互联网为基础的，借助

相关的通信技术以及平台应用，实现行业的

发展模式转变，实现更高效、更可靠的发展

业态。

“互联网+”不仅仅是连接一切的网络或

将这些技术应用于各个传统行业。除了无所

不在的网络，还有无所不在的计算、数据、

知识，一起形成和推进了新一代信息技术的

发展，推动了无所不在的创新，催生了以用

户创新、开放创新、大众创新、协同创新为

特点的面向知识社会的创新 2.0。正是新一

代信息技术与创新 2.0 的互动和演进共同作

用。改变着我们的生产、工作、生活方式，

并给当今中国经济社会的发展带来的无限的

机遇。

李克强总理在政府工作报告中提出的

“互联网+”概念是以信息经济为主流经济模

式，体现了知识社会创新 2.0 与新一代信息

技术的发展与重塑。“互联网+”不仅意味着

新一代信息技术发展演进的新形态、也意味

着面向知识社会创新 2.0 逐步形成演进、经

济社会转型发展的新机遇，推动开放创新、

大众创业、万众创新、推动中国经济走上创

新驱动发展的“新常态”。

三、“互联网+”对于人们生活方式和健

康的影响

（一）“互联网+”带来的积极影响

1.工作方式更加灵活

就互联网发展对于人们生活方式的积极

影响来看，互联网平台提供了一个全新的交

流空间，打破了信息壁垒，人们的信息交互

和沟通变得更加简单，人们之间的相互联系

再也不需要花费较长的时间来进行书信传递

了，只需要一个电话，一个视频就能实现有

效的沟通和交流，能够突破交流的时空限制。

通过互联网，传统的社交模式被打破，人们

开展社会交往不需要直接与交往者面对面进

行交流，不受时间和空间的限制，在网络中，

来自五湖四海的人们不分年龄、身份、以及

性别，都可以实现交流和活动，在一些大型

的网络交友软件、互动界面、论坛中，人们

都可以发表自己的意见和想法，能够获得对

https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%92%E8%81%94%E7%BD%91/199186?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%92%E8%81%94%E7%BD%91/199186?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%9F%A5%E8%AF%86%E7%A4%BE%E4%BC%9A?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%BC%94%E8%BF%9B/7758666?fromModule=lemma_inlink
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方的及时回复和解答，互联网强大的拓展性

和开放性让人们的网络社交方式发生了巨大

的转变，能够有效拓展人们的视野。

2.生活方式更加多彩

互联网是一个虚拟的技术平台，透过这

个平台，能够实现对于大量信息和数据等形

式的资源的储存和保管，能够让人们的信息

获得渠道变得更加多样化和丰富化。借助互

联网平台，人们能够及时获取相应的信息资

源，实现信息共享，及时了解身边以及世界

范围内的相关信息。借助互联网，人们的社

会性能够得到不同程度的发展，开拓人们的

视野，让人们获取知识和信息的途径更加广

泛，能够让人们在一种轻松自由的虚拟环境

中，进行有效的学习、娱乐、社交、消费等，

满足人们的多种社会化发展需要，还能在一

定程度上培养人们的创新意识和能力，用更

多新鲜的事物吸引人们，激发他们的学习欲

望和动手能力。通过互联网应用，人们获取

知识的途径便利了，以往学习智能依靠书本

和老师，需要受到很多的限制，现在人们可

以随时随地进行学习，并且能够连线世界各

地的优秀教师，获得有效的学习资源，促进

学习方式转变。

此外，互联网也促进了金融行业的发展，

互联网金融下，人们的消费也变得多样化，

可以足不出户就能买到自己想要的东西，也

能够通过互联网来实现交易，减少了中间环

节的繁琐，整体的经济发展速度加快。

（二）“互联网+”带来的消极影响

1．网络时代人们的人格成长和身心健康

堪忧

“互联网+”背景下，信息交流的便捷也

潜在很多的危机，通过各大社交软件，人们

可以结识更多的人群，这也为犯罪分子提供

了便利，借助互联网，网络犯罪越来越多样

化，这些网络发展不仅会导致人们上当受骗，

也会诱使人犯罪，对于人们的精神健康和身

体健康都会产生不利影响。

2．网络垃圾众多，危害较大

在学习方式转变上，互联网虽然为人们

提供了更多有效的学习资源，但是网络中信

息资源泛滥，也为一些不良信息的传播提供

了便捷的通道，网络犯罪、教唆、诱导等等

导致很多人深受其害，很多不健康的信息也

充斥其中，都会对于人们的精神文明产生一

定的危害。

3．网络具有隐蔽性，不道德和违法行为

增多

在互联网中，虚拟空间中的游戏、虚拟

平台等等，为人们提供了自由活动和施展的

空间，在虚拟空间中，人们可以为所欲为，

可以不受道德和社会规范的约束，也不受法

律约束，因此，可以利用网络游戏开展疯狂

屠杀、暴力攻击、恐怖袭击，甚至很多人们

将这种思想标榜为个性，虚拟空间中的自由
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让人们对于现实社会的约束意识淡化很多，

甚至一些人们沉迷其中，不能自拔，导致他

们在现实社会中依然为所欲为，走向违法犯

罪的道路，严重影响了人们的正常成长和发

展，甚至让很多人们走上了不归路，后果十

分严重。

在互联网金融背景下，金融犯罪率不断

提升，各种网贷、校园贷让很多人受到了严

重的迫害，他们往往因为无法还款选择自杀，

造成严重的社会影响，网络金融的便利性让

更多的人陷入不正确的消费观中，造成自身

严重的经济损失和身体伤害。

4．网络成为病毒蔓延的天堂

网络平台比较大，其中包含的各类软件

以及设备等，都可能是病毒传播的渠道，重

要信息系统运行管理和使用单位、互联网接

入服务、信息服务单位和联网单位的信息安

全受到病毒的危险比较严重。我国联网单位

发生网络安全事件的次数、种类、造成的损

失等情况严重，我国计算机用户感染病毒的

次数、种类、感染途径等也越来越多样。

5．网络改变人们的生活秩序

网络的发展深刻的改变了人们的生活、

学习以及工作方式，借助网络，人们可以满

足生活中的很多需要，进行网络购物、网上

订餐、网络视频等，十分方便，但是同时，

网络也让很多人成为“网瘾一族”，人们之

间的交流少了，大多是沉浸在自己的网络世

界中，生活作息也被打乱，熬夜成为家常便

饭，一些因为网络而耽误工作、学习以及正

常生活的现象比较多见，严重破坏了人们的

生活秩序。

四、促进“互联网+”有效应用的对策

（一）提升辨别能力，抵制不良信息影

响

针对“互联网+”带来的不利影响，人们

要提升网络安全防范意识和能力，能够识别

有利和有害的成分，坚决抵制不良信息影响。

对此，要积极组织大家开展《网络安全法》

专题培训，从管理和技术两个层面，将与工

作相关的条文进行详细解读，并进行《网络

安全法》知识检测。加强培训，提高网络安

全防范意识。认真加强网络安全宣传，开展

网络安全知识专题培训，教育引导大家提高

网络安全意识和责任意识，自觉养成良好的

信息安全工作习惯，从源头上杜绝网络安全

事故的发生。将网络信息安全知识作为教育

培训的重要内容，利用现场讲解、操作示范、

学习信息安全管理制度等方式，对大家开展

全覆盖式宣传培训，提升网络安全应对能力。

（二）提升网络安全技术，防范犯罪

针对网络安全，相关部门要深刻认识网

络安全工作的重要性和紧迫性，切实增强风

险意识、责任意识、安全意识，进一步落实

网络安全技术措施和网络安全管理制度，加
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强信息基础设施网络安全防护，定期开展网

络信息安全检查，坚决防止网络与信息安全

事故发生，切实提高信息网络安全管理实效。

从特色大数据安全保障顶层设计、大数据及

网络安全防御体系初具规模、大数据与网络

发展面临的严峻形势及如何应对大数据与网

络安全问题等方面开展进一步的技术研究和

科研工作。集中进行网络安全行业新规、病

毒防范和处置、黑客攻防等技术理论知识和

实际操作培训学习，不断提升网络安全技术

水平，有效预防犯罪行为的发生。

（三）完善制度建设，维护网络秩序

当前，完善制度建设，维护网络秩序是

“互联网+”背景下需要迫切完成的工作，构

建安全等级保护体系是降低互联网危害的有

效途径之一。各地要全力推进网络安全等级

保护体系建设，深入基层站所及其业务管理

部门开展座谈交流，了解应用需求，开展地

方网络安全公司多方咨询、学习和交流，了

解当前防护知识及应用技术，认真做好项目

前期工作。编制完成的网络等级保护体系项

目实施方案及建设方案。此外，要建立健全

管理制度。制定并印发《网络和信息安全管

理办法》、《信息通信值班制度》、《应用

系统管理员职责》等制度办法，设立省、市

局两级网络安全员，修订网络安全值班日志，

对重点岗位人员签订安全和保密协议，推动

管理的标准化规范化，维护网络秩序。

（四）强化网络自律，重视网络监管

为深入贯彻落实省住房和城乡建设厅全

省住建系统网络安全及信息化工作会议精

神，各地要强调网络与信息安全工作事关网

络强国、事关国家安全、事关行业稳定和群

众利益，局机关各处室、局属各单位要充分

领会会议精神，完善网络安全制度，强化网

络安全管理，加强网络安全监督管理，建立

健全本单位网络安全策略和应急预案，建立

网络应急处置机制，加强管理，做好网络安

全等级保护工作。对单位各业务系统进行梳

理，依法开展网络安全等级保护工作，合理

定级，严格测评，按照省要求，做好重要应

用系统信息安全等级保护的定级、评测和整

改工作。

地区要加强督导，提升网络安全监管水

平。组成检查组，对地区重要部门和企业分

别进行网络安全专项检查。检查组参照网络

安全评价指标要求，对各单位的网络安全运

行情况进行详细检查；同时，检查组技术人

员查看各单位的数据机房，检查信息系统的

物理安全、网络安全、设备安全、数据安全

等情况，并对系统进行漏洞扫描，出具扫描

报告。在检查过程中，检查组向各被检查单

位指出网络信息安全存在的问题和隐患，要

求各单位针对存在的问题制定整改措施并切

实抓好落实，逐一整改到位，并落实工作职

责，抓好整改落实，切实提高各单位的网络

安全防范意识和防护水平。
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A Study on the impact of "Internet +" on people's lifestyle and health

Fu Chuang, Du Jing

Xinyang Aviation Vocational College, Henan Xinyang 464000

Abstract: at present, the development trend of the Internet has become deeper,

become a part of people's life, "Internet +" has become an inevitable trend, for

people's lifestyle and health have a great impact, this effect is various, therefore,

need for "Internet +" people's way of life and health influence analysis, for the

dialectical view of the development of the Internet. This paper will analyze the

development influence of "Internet +" into two aspects, that is, from the perspective

of lifestyle and health influence, and then divide these two contents, respectively

to analyze the advantages and disadvantages of "Internet +" to people's lifestyle

and health. Finally, under the background of "Internet +", how people should face

and apply the Internet to realize the positive role of the Internet.
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