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大学生学业延迟满足与学业归因风格的关系研究
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[摘 要]学业延迟满足是指学生在一定的学习情境下，不立即做出决定，而将自己的注意力和认知资

源继续维持在当前任务上，以便能更好地调节其认知功能，做出最佳决策的一种学习策略。本研究采用

自编《大学生学业延迟满足问卷》和《大学生归因风格问卷》，对某校大一至大四共 414 名学生进行调

查，考察了学业延迟满足与学业归因风格的关系。

[关键词]学业延迟；归因风格；学业延迟满足；

[中图分类号] G641 [文献标识码]A [文章编号]1647-9324(2023)-0076-02 [收稿日期]2023-01-15

学业成就大学阶段是个体学习生活中一

个特殊而又重要的时期，能否顺利地度过这

一时期直接关系到大学生今后的发展。本研

究大学生学业延迟满足和学业归因风格入

手，探讨二者之间的关系，为大学生学习能

力、学习效果的改善提供参考。

一、研究目的

大学生学业延迟满足是指在一定的学习

情境下，学生在学习活动中为获得更多的学

习资源而延迟学习，不立即作出决定而维持

当前任务的一种学习策略。它包括认知延迟

和情绪延迟两种成分：前者是指学生在学习

活动中有意地推迟自己对结果的预期或想

要，直到达到预期的目标；后者是指学生为

了获得更多的刺激而选择暂时放弃一些目标

来进行延迟满足。大学生学业归因风格是指

学生对自己在学业上取得成绩和失败原因，

进行合理解释、判断和决策并能采取一定行

为来影响自己以后学业表现的一种内部倾向

[1]。大学生学业归因风格包含四个维度：

努力归因、运气归因和运气与努力联合归

因，其中，努力归因为个体因自身努力而取

得成绩而成功所产生的结果，称为成就归

因；能力或运气成分属于外部原因，是其他

因素所引起的结果。学业失败不一定是能力

或运气等内部因素引起的。大学生学业归因

风格四个维度在性别、年级、专业上不存在

显 著 差 异 [2] ， 但 是 在 是 否 独 生 子 女

（P=0.001）上存在显著差异。

二、研究方法

1.被试：采用随机抽样的方法对某校大

一至大四的 414 名学生进行调查。其中，大

一至大四 9 个年级各 120 人，男生 124 人，

女生 112 人；文理科比例为 6:4；文科学生

占 34%，理工科学生占 56%。2.测量工具：

研究使用自编的《大学生学业延迟满足问

卷》和《大学生归因风格问卷》（修订

版），采用 4 级计分方式（1=从不，4=总

是）。3.数据处理：对数据进行初步统计分

析；采用 SPSS19.0 进行描述性统计；使用
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t 检验、方差分析等方法分析不同年级被试

间的差异性；并对学业延迟满足与归因风格

进行相关分析。4.信度：《大学生学业延迟

满足问卷》和《大学生归因风格问卷》分别

有 10 个和 20 个项目被测出较好的信度。

三、结果

对问卷回收的结果进行统计，获得了大

学生学业延迟满足量表和大学生归因风格问

卷的数据，从结果中看出，学业延迟满足得

分较高的学生在学业归因风格上表现为以自

我控制为主，成功和失败归因较少；而低自

尊水平的大学生在自我控制与成功、失败归

因上都更倾向于以外界因素为主。可以看

出，在自我控制维度上，低自尊水平的学生

表现出更高的学业延迟满足；在成功和失败

归因方面，低自尊水平的学生表现出更多的

成功归因和更少的失败归因。学业延迟满足

问卷和大学生归因风格问卷在年级上存在显

著差异。对数据进行方差分析可以看出，大

一学生比大四学生学业延迟满足水平高、学

业成就低；大二学生比大四学生对成功和失

败的自我控制能力强；大二大学生比大四大

学生拥有更高的自尊水平。通过方差分析可

知，不同年级下大学生在学业延迟满足上存

在显著差异（t=-3.927）；而在大学生归因

风格中不同年级下大学生之间存在显著差异

（t=-2.269,p<0.01）；不同性别下大学生

学 业 延 迟 满 足 上 存 在 显 著 差 异 （ t=-

1.832,p<0.01）。

四、讨论

本研究对大学生学业延迟满足和学业归

因风格的关系进行了探讨，结果表明：1.不

同性别学生的学业延迟满足水平差异显著，

女生高于男生，大一学生高于大四学生，大

一女生低于大四学生。2.不同年级、不同专

业学生的归因风格差异显著，新生的自我归

因能力较强且外部归因能力较弱，高年级、

文科类、理工科类和艺术类等专业的大学生

对自身学习能力、动机及努力程度等进行内

部归因，而对外界环境的变化及他人评价等

进行外部归因。但在对他人评价不敏感时，

男生倾向于将自身学习失败归因为外界环境

因素。3.学业延迟满足与学业归因风格之间

存在显著正相关（P<0.01）。即大学生学业

延迟满足水平越高，其学业归因风格越趋于

积极稳定；反之，其学业归因风格也会越趋

向消极稳定。同时当大学生将失败归结为自

身原因时则会更倾向于将自身学习失败归因

于外部因素。

五、建议与对策

学业延迟满足地提高有助于学习者对学

习任务进行更深入的思考，从而使学习者能

够更好地调节自己的认知功能，做出最佳决

策，为将来的学习打好基础。因而建议：第

一，注重提高大学生学业延迟满足水平。一

方面，应该完善管理制度，保障大学生学业

延迟满足水平处于适宜状态。通过改善校园

环境和学生组织，为学生提供充足的学习资

源和充分的学习氛围；通过心理健康教育、

生涯规划教育等工作，引导大学生在不同阶

段确定适合自己的学习目标。另一方面，要

帮助大学生认识自己在学业上存在的问题。
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教师可以通过演讲、访谈等形式帮助大学生

进行自我分析和自我探索，从而使大学生在

学业上可以达到一个理想或满意的状态。第

二，要加强对学业延迟满足动机与行为关系

的研究。目前国内对这方面的研究尚不多见

[9]。因此我们要加大对该课题研究力度。
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Study on the relationship between delayed academic satisfaction and

academic attribution style among college students

Li Juanming

China University of Mining and Technology, Xuzhou, Jiangsu province 221116

Abstract: Academic delay gratification refers to a learning strategy in

which students do not make immediate decisions and maintain their attention and

cognitive resources on the current task in a certain learning situation, so as

to better adjust their cognitive functions and make the best decisions. In this

study, 414 students from the first to the fourth year were investigated and

examined the relationship between academic delay satisfaction and academic

attribution style.
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