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新闻标题中“痛并快乐着”的多维思考

赵文宇

四川轻化工大学 四川 自贡 643002

[摘要]新闻标题是新闻的重要组成部分，是新闻传播的重要载体，它与报纸的版面、栏目等有着直接而紧

密的联系。通过对报纸版面中标题的分析，可以看到其所反映出的新闻现象，而这些现象则具有一定的

社会意义。在当今时代，大众媒介对社会舆论具有很强的导向性作用，因此大众传媒对于社会舆论的关

注和引导，对于社会经济与文化事业的发展都起到了至关重要的作用。而“痛并快乐着”作为一种新型用

语，在当今时代具有一定意义上的普遍性，人们在关注热点话题和重大事件时，往往会用到这个词语。

因此在本文中，笔者将以新闻标题中“痛并快乐着”这一现象为例进行分析。
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一、“痛并快乐着”是一种新型语言

随着社会的不断发展，人们的生活节奏越来越快，生活压力越来越大，工作和学习等方面的

压力也是与日俱增。因此，许多人会出现一种“身心俱疲”的状态。而这种状态在新闻媒体中

出现之后，逐渐被人们所接受和认可。“痛并快乐着”这个词语就是这样应运而生的。“痛并

快乐着”这个词语最初是由网络红人“大衣哥”朱之文所使用的。在他参加《星光大道》之

后，他身上那种乐观、豁达的气质被很多观众所欣赏和认可，而“痛并快乐着”就是他在走红

之后所使用的一种语言，用来表达自己的情绪和状态。之后，“痛并快乐着”这一词语也被很

多网民所使用，并逐渐被大家所熟知。经过长期的发展，“痛并快乐着”这一词语被人们广泛

应用和使用。

1、从语义上来看

“痛并快乐着”是一个很高的评价，它将痛苦和快乐两种不同的情绪表达了出来。这种表达方

式使得“痛苦”与“快乐”这种情绪表达上变得更加直白，让人感受到一种强烈的反差。而这种

反差则会使人们感受到一种新的意境，能够让人联想到生活中的各种美好。而且，这种反差

所产生的巨大魅力，能够很好地吸引人们去了解、去观看。这就使得“痛并快乐着”这一词语

在人们心目中被广泛接受和使用，并且在很多新闻媒体中，都会以“痛并快乐着”这一词语来

作为标题，以此来吸引更多的人去观看和阅读。这样，人们在接受新闻媒体信息的时候，就

可以从众多信息中很容易地找到自己想要看的东西。“痛并快乐着”这一词语将“痛苦”与“快

乐”两种情绪进行了对比、反差，在这种反差下，能够很好地激发人们内心的情绪变化。这

不仅使人们很好地接受了新闻媒体所要传播的内容，而且还能够激发人们内心深处对于这种
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新型语言的喜爱与欣赏，让人们从这样一种对比中感受到了一种新的意境。

2、从表现形式上来看

“痛并快乐着”的表现形式多种多样。主要有以下几种形式：①表情，如“哈哈哈”、“苦尽甘

来”等；②语气助词，如“真的不容易啊”、“让我痛并快乐着吧”等；③表达了作者的感情，

如“痛哭流涕、感动流泪、欣慰流泪等”；④表示感受到某种事物，如“难过、生气、伤心、

幸福快乐等等。无论是哪一种形式，都是人们在生活中经常会遇到的。当人们遇到这些问题

和事情之后，就会从自己的角度出发，将自身所遇到的问题和事情通过不同的形式表达出

来，而“痛并快乐着”这一词语的出现就是在这种背景下产生的。这种形式使人们能够用一个

轻松愉快的心情去面对自己所遇到的一些问题，并且用一种轻松愉悦的心态去对待它。“痛

并快乐着”这种形式不仅仅是人们在遇到事情时使用和表达自己情绪的一种方式，它也是人

们在面对一些事情时，用来缓解自身压力和情绪状态的一种方法。

二、“痛并快乐着”具有现实意义

在新闻标题中，“痛并快乐着”现象往往具有很强的现实意义，这一现象往往是一种社会现实

的反映。在当今时代，随着人们生活水平的提高和文化素养的提升，越来越多的人开始注重

精神生活。因此在当今社会，人们往往会关注一些重大事件，对于这些事件和现象进行分

析、思考、评判。而“痛并快乐着”这一现象则体现了人们对于重大事件或问题的关注，从中

也可以看出人们对于精神生活的追求与向往。而在当前社会中，人们往往会将“痛并快乐着”

作为一种普遍的社会现象来看待，并且在日常生活中也常常将之运用于生活之中，因此这一

现象在当今时代具有一定的普遍性。那么如何看待“痛并快乐着”现象？笔者认为应当从以下

几个方面进行分析和思考：

1、“痛并快乐着”体现了人们对于社会问题的关注

当前时代，由于社会经济的发展，人们的物质生活水平有了很大程度的提高，而人们对于精

神生活的追求却没有跟上脚步。在物质生活日益丰富的同时，人们逐渐开始注重精神生活，

于是人们开始将目光投向那些社会问题和公共事件之中。而“痛并快乐着”也体现了这一点。

由于社会发展过程中出现了很多社会问题和公共事件，比如拆迁、环保、食品安全等，这些

问题一直是公众关注的热点与焦点。因此，在“痛并快乐着”现象出现之后，公众将目光投向

了这些社会问题和公共事件之中，并通过媒体传播等手段表达自己的看法和观点。在这一过

程中，公众往往能够产生较强的共鸣，也能够引起广大人民群众的关注与思考。因此在这一

过程中“痛并快乐着”也体现了公众对于社会问题的关注以及对于公共事件的关注与思考。因

此从这一点上来看，“痛并快乐着”具有一定的社会现实意义。

2、“痛并快乐着”现象是一种社会现实
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“痛并快乐着”现象是一种社会现实，从一定意义上来讲，“痛并快乐着”现象反映了社会的发

展，以及社会中存在的一些问题，所以这一现象的产生是有一定的现实意义的。例如：在改

革开放的过程中，我国经济实力不断增强，人民生活水平也得到了明显提高；但是与此同

时，我国当前社会还存在一些不和谐的问题。例如：贫富差距大、地区发展不平衡等问题；

另外社会上也存在着一些不良现象：诸如造假、失信、腐败等。因此对于“痛并快乐着”现象

而言，这一现象反映了我们社会发展过程中出现了一些问题，同时也反映了我们社会还存在

着一些不良现象。因此在报道“痛并快乐着”这一现象时，应着重分析和研究该现象。

三、结语

从以上的分析来看，新闻标题中“痛并快乐着”一词在当今时代具有一定意义上的普遍性，其

不仅对于新闻标题的写作有一定的借鉴和参考意义，还能有效地体现出社会文化的发展趋

势。因此，在今后的写作中，新闻标题作者应充分发挥主观能动性，为提升自己的写作水平

而努力学习、不断提高，既要学会如何巧妙地运用语言，又要善于用文字表达出自己的真情

实感；既要在内容上深刻而有趣，又要在形式上创新而独特。
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Multidimensional thinking of "pain and happiness" in the news headline

Wen-yu zhao
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Abstract: News title is an important part of news and an important carrier of news communication.

It has a direct and close connection with the layout and columns of newspapers. Through the

analysis of the headlines in the newspaper layout, we can see the news phenomena reflected by

them, and these phenomena have a certain social significance. In today's era, mass media has a

strong guiding role in public opinion, so the attention and guidance of public opinion plays a vital

role in the development of social economy and cultural undertakings. As a new term, "pain and

happiness" is universal in a certain sense. People often use this word when they pay attention to hot

topics and major events. Therefore, in this article, the author will take the phenomenon of "pain and

happiness" in the news title as an example to analyze.
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