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新时期高校少数民族学生的特点及管理工作探索

——以河南省 xx 学院为例

付 闯，刘梦玮

信阳航空职业学院河南 信阳 464000

[摘 要]我国由于民族众多,地域、气候、人文条件等差异，致使汉族与少数民族之间在经济、信

仰、受教育程度等方面有着鲜明差异。河南是中华民族与华夏文明的发源地，也是指南针、造纸术、火

药的发源地，其中河南 xx 作为知名城市也积极响应国家政策，保障少数民族学生的受教育权，提高少数

民族群众受教育水平，其所在的 xx 学院也进行了全面招生。为了有效完成少数民族学生工作，就需要对

少数民族学生的特点进行分析，从而促进校园和谐以及学生的健康成长。
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在新时代的背景下教育逐渐成为国家、

社会所关注的热点，但是还有部分地区的发

展、人文环境限制着少数民族学生的学习。

例如新疆、西藏地区，虽然有着辽阔的地域

疆土、富集的资源，多个少数民族居住，但

是由于其特殊的地理位置、地形地势以及气

候等的影响，使得当地的经济发展、受教育

水平远不如内地地区。所以为解决这一现

状，各高校有必要通过对少数民族学生的特

点进行了解，以此推动少数民族教育的发

展。

一、xx 学院少数民族学生特点

（一）受文化差异的影响少数民族学生

短时间内无法适应新的学习环境

1、语言交流方面：该校少数民族学生

当中语言水平参差不齐，有部分学生曾经学

过汉语，能够很好的与同学、教师进行有效

沟通。还存在一部分同学没有接受过正规的

汉语学习，就会影响他们进行正常的沟通。

2、学科学习方面：虽然该校的少数民

族学生接受过教育，但是由于各个地区之间

教育水平的差异，还是有很多少数民族学生

的基础相对薄弱，例如数学、英语等基础学

科和内地学生之间存在较大差异。除此之外

像政治、历史等公开课少数民族学生之前接

触的少，就会使他们在学习当中处于被动的

地位。

3、学习风气上面：部分少数民族学生

缺少上课的组织性、纪律性，迟到旷课的现

象时有发生，有的学生能够在教育后进行改

正，还有的学生依旧我行我素。为了适应少

数民族学生的教育，已经对其降低了考核标

准，但除了少数学生取得相对较好的成绩以

外，其余大多数学生会出现挂科或者重修的

情况。

4、自身学习态度上面:全国各地高校当

中的少数民族学生大多都是通过国家统招进

入高校进行学习，他们在当地都是学习成绩

相对优异的人，而且背负着身边亲人家人很
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多的期望，所以他们能够有较强的上进心，

渴望能够得到认可和接纳。但是他们却缺乏

融入校园环境的信心和主动性。经调查分析

在学校学生干部党员数量上少数民族学生所

占的比例往往都要低于全校平均的水平。同

时在学校担任班长团支书，院校部长级以上

的学生干部也比较少，在三好学生等奖项当

中也是很难出现少数民族学生的身影。虽然

少数民族学生本身上进心很高，但是他们却

缺乏主动性，从而阻碍了少数民族学生主动

积极向上的发展。

（二）少数民族学生身上的民族意识比

较强烈

少数民族学生之前都是在本民族的聚居

地成长，受本民族的风俗习惯、风土人情、

语言文字、家庭教育在潜移默化的影响，但

他们在高校进行学习时，生活环境和以前截

然不同，无论是饮食习惯还是行为方式都和

以前大不相同，这就会使他们感到自身的

“特殊性”。 少数民族学生不希望同学或

者教师用异样的目光看他们，他们希望的是

他们的民族习惯能够受到大家的尊重和认

可，由于缺乏和教师、同学的沟通，久而久

之就会使他们在一些事情上产生不满，甚至

产生过激的行为。

（三）经济差异影响消费心理的变化

少数民族地区的经济发展水平相对落

后，导致少数民族学生的家庭收入偏低。当

他们来到内地高校学习之后，吃、穿、住、

行各方面消费水平都会比以往要高，就会给

少数民族学生造成很大的经济压力。由于经

济压力的影响势必会造成其消费心理的变

化，也会伤害学生的自尊心，不利于少数民

族学生身心健康的发展。

二、高校对于少数民族学生进行管理的

意义

高校是培养各类人才之地，高校在充分

尊重少数民族学生特点的前提下，有针对性

的对少数民族进行系统管理，不但能够有助

于少数民族学生身心健康发展，还能弘扬少

数民族优秀传统文化。

（一）实现各民族团结一心，促

进社会发展

我国社会政治、经济、文化的发展不是

一蹴而就的，而是要靠全体中华儿女的同心

协力和共同努力。全国各个区域的均衡发展

是全社会发展的稳定根基，而少数民族学生

管理工作正是为少数民族学生成长和发展打

好基础，为他们毕业后建设家乡做好准备。

少数民族学生只有拥有一技之长，才能为区

域经济发展做出贡献，从而保证少数民族地

区的平稳发展，最终确保整个中华民族的全

面发展和伟大复兴。

（二）为少数民族地区培养高素

质人才

高校主要是培养有能力、有素质的应用

型人才。受区域经济发展状况不同、语言不

通等因素的影响，少数民族学生与汉族学生

相比，在学习等方面的表现稍有不足。同

时，一些少数民族学生从民族聚居的家乡来

到多民族学生共同学习和生活的学校，可能

会因为生活习惯和民族习俗不同而出现难以
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适应的问题，甚至影响到身心健康发展。为

此，高校必须为少数民族学生制定科学并具

有针对性人文关怀的管理方案，确保将少数

民族学生培养成高素质的应用型人才。由此

可见，加强和改进高校少数民族学生教育管

理工作，有利于培养适应新时代的少数民族

高层次人才，有利于推动少数民族地区经济

社会文化事业优质发展。

（三）维护民族团结进步和校园和

谐稳定的重要抓手

民族多元化的特色，既是学校发展中的

优势，也是学生管理工作的硬骨头。作为一

所地处河南省内地的学校，生源主要来自偏

远且经济欠发达的农村地区，学生家庭经济

水平普遍不高，学生看待事物的眼界普遍不

开阔，容易在不良思想面前失去判断能力。

受民族文化、风俗习惯等因素的影响，民族

学生的宗教与信仰问题也呈现出复杂性和交

错性。因此，做好民族学生的教育管理工

作，对促进民族团结进步和校园和谐稳定具

有重大意义，有利于巩固和发展民族团结，

有利于维护国家安全和边疆地区的社会安

定。

三、高校应对少数民族学生特点的策略

（一）制度方面。针对少数民族学生的

特点，首先学校相关高层领导应该召开专题

会议，讨论少数民族学生的学习和生活情

况，能够根据实际情况设立清真食堂。其次

学校相关领导可以走访了解少数民族学生的

生活与学习相关情况，召开相关座谈会，通

过所了解学生的学习状况，生活情况等日常

行为与少数民族学生进行有效的交流和沟

通。最后在少数民族学生住宿方面，学校也

要召开专题会议，加强对学生业夜不归宿，

防火防盗的严格管理，通过在会议上对少数

民族学生各个方面的管理制度，为少数民族

学生营造出良好，友爱和平健康的生活和学

习氛围。

（二）学习方面。首先要了解少数民族

学生在各个专业所进行学习的现状，了解少

数民族学生与内地学生所存在的差异性，能

够及时地疏导少数民族学生心理的落差感,

使其正确面对学习自信心不足、学习能力较

弱的实际问题，而且能够有针对性的组织相

关专业老师对少数民族学生中学习相对困难

的学生进行全面的帮扶工作。通过教师专业

耐心细致的开导，从而促使他们在与人沟通

方面的障碍和基础课程方面的距离能够进一

步缩小，从而转变他们在学习当中被动的局

面。其次可以建立学习帮扶小组的工作机

制，针对学习成绩差的学生由教师指定班里

成绩相对比较优异的同学，对其提供学习上

的指导和辅导，解决少数民族学生在学习方

面存在的问题，同时还能够有效促进同学之

间的情感交流。

（三）生活方面。首先通过相关教师走

访少数民族学生宿舍和召开少数民族学生座

谈会等一系列的形式，了解他们特有的文化

和生活习惯，能够尊重少数民族学生的风土

人情，风俗习惯，掌握他们在生活当中所遇

到的困难和需要。通过与少数民族学生代表

人物进行沟通，掌握他们在思想上的动态。
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而且学校要高度重视，并尊重少数民族特有

的饮食习惯，办好相应的食堂，并且一定要

加强对于清真食堂所需要的材料质量确保卫

生安全。在此过程当中，学校相关领导也要

及时的与少数民族学生进行沟通，了解食堂

方面需要改进的工作和建议，并及时能够得

到解决。其次就是要帮助少数民族学生解决

生活当中遇到的实际问题，而且一定要站在

民族团结的立场上，重视每一个少数民族学

生的发展，尤其是在他们生活当中，能够帮

他们解决实际上的困难，例如加大奖学金、

助学金对少数民族的开放力度。除此之外还

要在生活和医疗等细节方面给予少数民族学

生一定特殊的关照，通过这样的实际行动来

解决他们日常所需要的帮助。

（四）课余生活方面。学校可以组织丰

富多彩的课外活动，开展一些有民族特色的

活动，给少数民族学生搭建展示自我的平

台，少数民族学生大多都是能歌善舞，多才

多艺的。为了弘扬少数民族优秀的文化传统

可以充分发挥少数民族学生的才艺优势,同

时还能够丰富少数民族学生的校园文化活

动，也有助于内地学生了解少数民族的风土

人情和传统文化。由于在校的少数民族学生

有很多来自不同的少数民族，例如藏族、蒙

古族、傣族等等，学校就可以组织相应的联

谊活动，以各个民族为单位来举办活动,增

进少数民族学生之间的沟通和交流，也能够

展现少数民族学生的风采，增加少数民族学

生的自信心。同时学校一定要特别关注民族

宗教节日相关信息，通过民族宗教节日来邀

请汉族学生进行餐饮，促进少数民族学生与

汉族学生之间的沟通和交流，针对民族宗教

节日学校还可以适当的提供相应的食物以供

少数民族在民族宗教日进行品尝，感受到学

校对于少数民族学生的关爱。

（五）心理方面。学校要特别关注少数

民族学生身心发展的特点，培养他们自尊自

爱，自信自强等优秀品质，提高少数民族学

生克服困难，承受挫折的能力。学校可以设

置相关的心理健康平台，例如通过“咨询

室”来进行普及心理健康知识，促进少数民

族学生和内地学生进行和谐相处，减少他们

心理压力，培养少数民族学生积极向上的心

态，以及自我心理调试能力，人际关系、处

理事情和解决问题的能力。

（六）学生管理方面。首先，对于少数

民族在校期间的日常管理学校要引起高度的

重视，尤其要重视学院、年级和班级的三层

管理模式。有必要为了保障信息的畅通，建

立起相应的群，例如班级联系群、家长联系

群、班委联系群等等，有助于发现问题的时

候，能够及时解决。其次，一定要细化宿舍

管理要求，明令禁止夜不归宿和校外租房等

严重情况，出现这种情况一定要给予严重的

纪律处分。此外校领导还可以要求班主任进

行宿舍的检查，一要检查宿舍的安全性，二

要突击检查学生是否在宿舍，三要把发生在

校内外的突发事件与学生进行交流，能够及

时听取他们的意见和想法，了解他们心里动

态。最后就是观察学生在宿舍平常都做什

么，对少数民族学生工作要更加的用心用
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力。例如学校可以针对一些家庭经济条件不

好，而且家庭成分是单亲或者双亲已故这类

学生予以特殊照顾，可以利用少数民族特有

节日到来之际，及时提醒他们提前购买车

票，能够考虑到他们内心真正所需并给予一

定照顾。对于经济条件实在困难的学生，学

校还可以给予特殊的帮助，例如给学生安排

一些相关的工作，利于学生在校期间能够勤

工俭学，使学生能够在学校顺利进行读书，

并没有任何经济负担。

结束语

总之，高校作为少数民族地区发展培养

中的主要力量，在面对国际国内复杂的社会

环境时能够与时俱进，实事求是的分析出少

数民族学生各个方面的差异性，并及时进行

解决。从而搭建好少数民族学生与内地学生

友好相处的平台，在促进少数民族学生身心

健康发展的同时，为少数民族地区培养出更

加优秀的人才。
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Abstract: Due to the large number of ethnic groups, geographical, climate and cultural

conditions in China, the han and minorities in economy, belief, education level and other aspects.

Henan is the birthplace of the Chinese nation and Chinese civilization, as well as the birthplace of

compass, paper making and gunpowder. Among them, Henan xx, as a well-known city, also

actively responds to national policies to guarantee the education right of minority students and

improve the education level of minority people. The xx College, where it is located, has also

conducted comprehensive enrollment. In order to effectively complete the work of minority

students, it is necessary to analyze the characteristics of minority students, so as to promote the

campus harmony and the healthy growth of students.
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