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农村小学生学习心理危机干预策略

卢颢杨

黔南民族师范学院 贵州省 都匀市 558000

[摘 要]学习是学生成长过程中的一种重要的心理现象，学习对学生来说是一个艰难的任务，学生在

这个任务面前，常常会感到压力、焦虑、担忧。其中，学生学习心理危机干预是指对出现学习问题、学

习障碍的学生进行心理疏导、心理辅导，帮助学生恢复心理平衡，达到积极健康的学习状态。
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一、转变观念，重视学习心理危机干预
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学习心理危机干预是针对小学生出现的

学习问题，在教育教学过程中开展的一项工

作。学生在学习过程中，会遇到各种各样的

问题，如果不能及时得到解决，就会产生焦

虑、不安的情绪。学习心理危机干预就是针

对这种情况开展的。教师要充分认识到学习

心理危机干预对学生健康成长的重要作用，

在教学过程中要转变观念，将学习心理危机

干预作为一项重要内容来抓。要有强烈的责

任意识和使命感，在工作中认真研究学生学

习心理危机干预策略，制定科学有效的方

案。要有正确的教育观念，在教学过程中要

严格遵循素质教育要求，在教学方法上要充

分考虑到学生的个体差异性，以发展的眼光

看待学生存在的问题。教师要将学习心理危

机干预作为促进学生全面发展、促进其身心

健康成长的有效途径之一来抓。教师要用发

展的眼光看待学生存在问题，采取积极有效

的策略来应对学生出现的问题。

二、家校配合，共同促进学生健康成长

家庭和学校是学生成长过程中的两个重

要环境，家校合作，共同促进学生健康成长

是学校教育和家庭教育的重要目标。作为学

校，要充分发挥主导作用，努力搭建家校联

系平台，主动与家长进行沟通和交流，帮助

家长提高对孩子学习的重视程度，转变教育

观念，科学合理安排学生学习时间和生活时

间，从而形成良好的学习习惯和健康的心理

素质。作为家长，要树立正确的教育观、成

才观，帮助孩子树立远大理想、培养高尚情

操、养成良好习惯。在日常生活中要多关心

孩子的学习、生活情况，多与孩子交流、沟

通。比如：在学校组织召开家长会时，向家

长介绍孩子在校表现；与家长共同制定家庭

学习计划；定期召开家长会，让家长了解学

校工作的开展情况以及学生学习情况等。在

家访过程中要多与学生家长交流沟通。比

如：了解学生在家里的生活环境、学习环

境、交友情况等。同时，家长要以身作则、

言传身教、积极引导。比如：孩子放学后要

主动完成家庭作业；家长不要总是让孩子去

做一些他不喜欢的事情；要培养孩子从小养
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成良好的生活习惯等。

三、实施分层教学，合理设置学习目标

分层教学是根据学生不同的心理特征和

学习能力，对学生进行适当的分层，在课堂

教学过程中针对学生的不同层次，进行有针

对性地施教，充分发挥每位学生的主观能动

性，让每个学生都能找到适合自己的学习方

法，使每个学生都能取得进步。例如：在教

学“角的认识”时，我把全班分为 A、B、C

三个层次，然后根据各层次学生的实际情况

提出不同的目标要求：A层学生要掌握角的

组成、角的大小和度数；B层学生要会区分

角的组成和大小；C层学生要能正确地辨别

角的度数。在教学中，教师还可以根据不同

层次学生特点设计不同层次活动目标，并根

据其完成情况给予评价，让不同层次学生都

能体验到成功感。

四、开展心理健康教育，营造良好学习

氛围

加强农村小学学生心理健康教育，提高

学生心理素质，营造良好的学习氛围是开展

心理健康教育的重要前提。学校要制定完善

的心理健康教育实施方案，有计划、有步骤

地开展心理健康教育工作。要充分利用好学

校宣传栏、校报、校园广播、黑板报等宣传

阵地，向学生宣传心理健康教育的重要意

义，让学生懂得保护自己的身心健康；要采

取多种形式，组织开展丰富多彩的心理健康

教育活动，如讲座、案例分析、模拟活动

等；要把心理健康教育渗透到各个学科中，

充分利用课堂教学主渠道作用，对学生进行

心理健康教育；要积极开展心理咨询和辅导

工作，帮助学生消除产生心理障碍的各种因

素，指导学生正确对待自己和他人的学习成

绩；要积极开展丰富多彩的文体活动和社会

实践活动，使学生在活动中陶冶情操、锻炼

意志、增强体魄；要积极构建学校、家庭和

社会共同参与的社会心理支持系统，为学生

创造一个良好的学习环境。只有这样，才能

使学生树立正确的学习动机，培养良好的学

习习惯和学习兴趣，从而促进其身心健康发

展。

五、培养兴趣爱好，提高综合素质

兴趣爱好是学生成长过程中的一个重要

组成部分，对学生的综合素质的提高有很大

的帮助。因此，我们要在农村小学中开设各

种兴趣爱好班，让学生自由选择，并引导他

们积极参加。这样做不仅可以提高学生的学

习能力和综合素质，还可以使其兴趣爱好得

到全面发展，促进其身心协调发展。

总之，农村小学生学习心理危机干预是

一项复杂而又细致的工作，需要广大教师和

教育工作者持之以恒、不断探索。作为一名

农村小学教师，我们要与时俱进、开拓创

新，不断提高自身的业务素质和育人水平，

关注学生的健康成长。在今后的教学实践

中，我们要树立终身学习理念，加强自身修

养，努力探索农村小学教育教学新方法、新

思路。

[1]《浅谈农村小学生心理健康教育》李
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[4]《农村小学教育现状调查与分析》李

燕琴

[5]《从调查问卷看学生的心理健康状

况》王会娟

[6]《让农村孩子健康快乐成长》吴淑敏

六、加强校园文化建设，丰富学生业余

生活

学校的校园文化建设的重要组成部分，

在实施文化建设过程中，教师要引导学生积

极参与，注重学生的身心健康发展。在校园

文化建设过程中，教师要充分发挥校园文化

的熏陶和激励作用，让学生在丰富多彩的校

园文化活动中感受到学习的乐趣和乐趣。学

校要不断加强校园文化设施建设，如完善图

书馆、阅览室等场所，为学生提供良好的学

习环境。学校可以根据学生兴趣爱好组织各

种丰富多彩的活动，如演讲比赛、跳绳比

赛、诗歌朗诵比赛等活动，让学生在这些活

动中体验快乐、增强自信。此外，学校要积

极开展心理健康教育宣传活动。通过专题讲

座、主题班会等形式宣传心理健康教育知识

和理念，引导学生科学认识学习心理健康问

题和解决方法。通过开展心理咨询活动，帮

助学生缓解压力、树立信心。学校要积极开

展家长学校工作，引导家长正确认识孩子的

心理特点和学习问题，与孩子建立良好的亲

子关系，让家长了解如何与孩子进行有效沟

通和交流，指导家长掌握教育孩子的科学方

法。
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Rural primary school students learn about psychological crisis intervention strategies

Lu Hao Yang

Qiannan Normal University for Nationalities, Guizhou Province, Duyun City, 558,000

Abstract: Learning is an important psychological phenomenon in the process of students'

growth, learning is a difficult task for students, students in front of this task, often feel pressure,

anxiety, worry. Among them, students' learning psychological crisis intervention refers to the

psychological counseling and psychological counseling for students with learning problems and

learning disabilities, so as to help students restore their psychological balance and achieve a positive

and healthy learning state.

Key words: rural areas; families of primary and middle school students; education

questionnaire survey
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