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中职学前教育专业高职考自选舞蹈五步教学设计与实践

王海静

河北民族师范学院 河北 承德 067000

[摘 要]2021年 12月 30日，教育部发布《中等职业学校专业目录（2021年）》，新增“学前教育”专

业。从目录可以看出，在职业教育的发展下，中职学前教育专业在全国范围内都得到了快速的发展，已

经成为我国职业教育的重要组成部分。因此，有必要对中职学前教育专业进行重新审视。 中职学前教育

专业主要培养具备幼儿教育理论和实践能力的高素质技能型人才，课程内容主要涉及幼儿教育学、幼儿

心理学、幼儿保育与保健、幼儿园教育活动设计与指导等。在此基础上，中职学前教育专业学生需要参

加高职考自选舞蹈考试。为适应社会发展需要，中职学前教育专业学生需要掌握一定的舞蹈基本功和技

能技巧，同时在日常学习中不断加强自身的文化艺术修养。根据《中等职业学校专业目录（2021年）》

中“学前教育”专业相关课程设置要求，中职学前教育专业学生要掌握幼儿园舞蹈课程教学的基本方法。

为了更好地提高中职学前教育专业学生的舞蹈技能水平，笔者以《选·仿·抠·享·演——中职学前教育专业

高职考自选舞蹈五步教学设计与实践》为题，对幼儿舞蹈课程教学进行了相关研究。本研究将结合幼儿

舞蹈课程的特点及高职考自选舞蹈考试要求展开探讨。
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一、选——确定舞蹈内容

中职学前教育专业学生的舞蹈学习一般

在初中阶段开始，他们一般是在初三毕业时

参加中考，进入中专学校学习。舞蹈课程一

般有三个学期，每个学期三个月。在三个月

的时间里，学生主要是学习舞蹈的基本功，

掌握舞蹈动作的基本技巧和基本的舞蹈动作

组合。

三个月之后，学生就可以参加高职考自选舞

蹈考试。

在高职考自选舞蹈考试中，考生需要选择一

种自己喜欢的、适合自己学习能力的舞蹈内

容进行学习。

一般来说，高职考自选舞蹈考试内容会涵盖

不同类型的音乐和舞蹈作品，考生需要根据

自己所报考学校及专业方向来选择一种合适

的舞蹈内容。

以广州市旅游学校为例，该校学前教育专业

招生对象主要是初中毕业后想要报考高职考

自选舞蹈考试的学生。因此，笔者首先分析

了该校学前教育专业高职考自选舞蹈考试中

会涉及到哪些内容。经过分析发现，在这三

个学期的学习中，学生学习了不少舞蹈基本

功和基本的舞蹈动作组合，如古典舞《小青

凤》《唐宫夜宴》《昭君出塞》《千手观

音》等。其次，笔者对这些内容进行了分

类。在这三个学期学习的内容中，有一部分

内容是和幼儿心理学有关的内容。幼儿心理
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学主要包括幼儿身体发展特点、幼儿语言发

展特点等内容。另外一部分内容是关于音乐

方面的知识。音乐是幼儿园教学中不可缺少

的部分，同时也是学前教育专业学生需要掌

握的基本技能之一。在这三个学期中学习了

大量音乐知识后，学生需要选择一首适合自

己学习能力和水平的歌曲进行学习，从而进

一步提高自己对音乐知识的理解和掌握程

度。

在分析这些内容后，笔者将其分为三类：一

类是适合学生自身条件且难度不大、易于掌

握且具有一定艺术性的音乐知识；一类是适

合学生自身条件且难度不大、具有一定艺术

性的音乐知识；一类是适合学生自身条件且

难度较大知识。

二、仿——选择舞蹈动作

舞蹈动作是舞蹈的灵魂，是塑造舞蹈形

象、表现舞蹈主题、体现舞蹈风格的重要手

段。根据幼儿身心发展的特点，幼儿的动作

主要以模仿为主。因此，教师要选择与幼儿

身心发展相符合的动作，使幼儿能在模仿中

更好地体会到动作所传达的情感。

以《小兔子乖乖》为例，教师可将动作分解

成四个部分：第一部分为“小兔子”，第二部

分为“跳舞”，第三部分为“找妈妈”，第四部

分为“小兔子回家了”。在这四个部分中，教

师要选取符合幼儿年龄特点的舞蹈动作。如

第一个部分中，教师可以选择具有“可爱、

活泼、充满童趣”特点的动作；第二个部分

中，教师可以选择具有“可爱作；第三个部

分中，教师可以选择具有“可爱作；第四个

部分中，教师可以选择具有“可爱作。

在教学过程中，教师要根据幼儿身心发展特

点及所选舞蹈动作特点进行适当调整。如在

第二个部分中，教师可以将第一个部分中较

为复杂的动作简化为三个简单的小舞蹈。这

样做不仅能激发幼儿学习舞蹈的兴趣，而且

还能在幼儿仿编时更好地完成舞蹈动作。

如《小兔子乖乖》是一首以小兔子为主要形

象的儿歌。在仿编时，教师要注意舞蹈动作

选择的合理性。在保证幼儿可以接受的前提

下，选择幼儿身心发展规律所适宜的舞蹈动

作。同时要注意舞蹈动作与幼儿身体发展特

征相符合。

三、抠——挖掘舞蹈内涵

选舞蹈是为了更好地掌握所选的舞蹈，

并不是简单的动作模仿，而是要掌握舞蹈的

内涵。在进行抠舞蹈教学时，教师可以先通

过相关视频或图片来分析舞蹈的特点和内

涵。然后，教师要根据自己所了解的舞蹈内

容和学生所掌握的知识，通过模仿、创编等

方式对所选的舞蹈进行改编。在此过程中，

教师要注重引导学生发现舞蹈中所蕴含的文

化内涵和情感表达方式，从而培养学生对音

乐节奏、舞姿、眼神等方面的控制能力。

在教学实践中，笔者发现中职学前教育专业

学生在模仿和创编时常常会出现一些问题。

例如，一些学生模仿动作过于简单，不能根

据音乐节奏做出相应的动作；有些学生在模

仿动作时缺乏感情表达，没有真正将所学到

的舞蹈技巧与音乐节奏相结合；有些学生在

创编动作时没有考虑到舞蹈本身所具有的情
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感和特点。针对这些问题，教师要引导学生

在学习中充分挖掘所选舞蹈所具有的文化内

涵和情感表达方式。例如，在进行“幼儿故

事《我有一个家》”的教学时，教师可以让

学生通过对故事情节的理解来进行创编。教

师可以引导学生以“家”为主题展开联想和想

象，并引导学生分析故事中“家”出现的场景

以及家庭成员之间所产生的情感变化，从而

完成对“家”这一主题的创编。此外，教师还

可以通过对幼儿舞蹈动作进行改编来挖掘幼

儿舞蹈所具有的情感表达方式。例如，在

“幼儿故事《我有一个家》”中，教师可以引

导学生在创编过程中加入小动物、小球等元

素来表现幼儿家庭成员之间相互关爱、相互

帮助和相互陪伴的情感。

四、享——展示舞蹈技巧

在幼儿园舞蹈教学中，教师会以“一动

一静”为基本原则，以舞蹈动作为载体，以

幼儿舞蹈基本动作为基础，让幼儿在老师的

引导下，通过模仿和创新动作，体现出幼儿

在日常生活中的动态形象。对于中职学前教

育专业的学生而言，“享”是指展示舞蹈技巧

的环节。

在此环节中，教师要通过对幼儿身体形态、

肌肉走向等进行观察，以及通过讲解和示

范，让学生掌握基本的舞蹈技巧。例如：教

师在示范展示《小蝌蚪找妈妈》时，可以让

学生仔细观察小蝌蚪的形态特征及运动方向

等，通过观察和模仿，教师可以引导学生理

解并掌握这一舞蹈动作。在此基础上，教师

要鼓励学生进行模仿和创新动作。在幼儿舞

蹈教学中，教师要以幼儿为中心展开教学活

动，通过鼓励和引导让学生不断创新和完善

自己的舞蹈技巧。
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Abstract: On December 30,2021, the Ministry of Education issued the Catalogue of Secondary

Vocational Schools (2021), adding the "preschool education" major. It can be seen from the

catalogue that under the development of vocational education, the preschool education of secondary

vocational schools has developed rapidly throughout the country and has become an important part

of vocational education in China. Therefore, it is necessary to re-examine the major of secondary

vocational preschool education. The major of preschool education in secondary vocational schools

mainly cultivates high-quality skilled talents with the theoretical and practical ability of early

childhood education. The course content mainly involves early childhood education, early

childhood psychology, early childhood psychology, early childhood care and health care, the design

and guidance of kindergarten education activities, etc. On this basis, students majoring in secondary

vocational preschool education need to take the higher vocational examination optional dance

examination. In order to meet the needs of social development, students majoring in preschool

education in secondary vocational schools need to master certain basic dance skills and skills, and

constantly strengthen their own cultural and artistic accomplishment in daily learning. According to

the curriculum requirements of "Preschool education" majors in the Catalogue of Secondary

Vocational Schools (2021), students majoring in secondary vocational preschool education should

master the basic methods of teaching of dance courses in kindergartens. In order to better improve

the dance skills level of students majoring in secondary vocational preschool education, the author

conducted related research on preschool dance course teaching with the title of "—— the design

and practice of self-selected dance examination of preschool education". This study will discuss the

characteristics of preschool dance course and the requirements of voluntary dance examination in

higher vocational examination.

Key words: secondary vocational; preschool education major; higher vocational examination;

optional dance'five-step teaching method
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