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SPOC混合式教学环境下的英语听力学习策略与学习效果研究
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[摘 要]本研究在教学实践中通过 SPOC混合式教学模式的设计与实施，以及学生的问卷调查和访谈，

了解其英语听力学习策略使用情况，并对其学习效果进行分析。结果显示，在 SPOC混合式教学环境下

学生的英语听力策略使用情况和学习效果得到了一定的改善。但是在对学生问卷调查中发现，大部分学

生认为 SPOC混合式教学模式并不适合自己，认为自己仍然存在听力困难和听力障碍，他们需要进一步

加强英语听力学习策略的学习。因此，本研究旨在通过分析和探讨学生对英语听力学习策略使用情况和

学习效果的变化，为后续的教学实践提供依据。
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一、研究背景

近年来，随着互联网的快速发展，网络

教学成为一种新兴的教学形式， SPOC

（Small Private Online Course）是在MOOC

的基础上发展起来的一种在线教育模式，它

是对传统MOOC进行补充和延伸，具有更

多的灵活性和多样性，能够满足学习者个性

化需求。然而，网络教学并不能代替课堂教

学， SPOC混合式教学模式下的英语听力教

学也不能代替传统的课堂教学。因此，如何

将 SPOC混合式教学模式与传统课堂教学结

合起来，以实现最大程度的“线上”和“线下”

交互学习、互动和交流，提高学生英语听力

能力，是当前我国大学英语教学面临的一个

重要问题。因此，研究如何在 SPOC混合式

英语听力课中应用学习策略对学生有积极影

响。

二、理论基础

随着认知心理学的发展，学习策略越来

越受到关注，尤其是学习策略的研究，已成

为当今教育领域中备受关注的研究热点。学

习者可以通过了解自己的学习策略和知识体

系，有针对性地使用策略来提高自己的学习

效果。在此基础上，研究者提出了自主学

习、协作学习和合作学习等三种有效的学习

方式，并据此设计了混合式教学模式，以帮

助学习者提高自主学习能力和协作能力。本

文所使用的“混合式”指的是一种教学模式，

这种模式将线上线下教学优势相结合，既有

传统课堂上的教师讲授和学生听课、互动的

传统教学形式，又有在线学习环境下学生自

主探索和小组讨论、合作学习等自主学习形

式，两者优势互补，促进了学生自主能力和

合作精神的发展。

三、研究设计

本研究采用问卷调查法对学生进行英语

听力策略使用情况调查，并通过访谈了解学

生在使用英语听力学习策略时存在的问题。
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问卷共发放 200份，收回有效问卷 179份，

问卷回收率为 91.8%。

研究对象为南京邮电大学电信学院 2018级

计算机科学与技术专业 1班和 2班的学生，

共计 58人，其中男生 29人，女生 25人；

大一新生 8人，大二新生 9人。其中随机分

配到实验组和对照组各 24名，实验组为

SPOC混合教学模式的学习组，对照组为传

统教学模式的学习组。两个班级的学生在课

程前、后都进行了听力测试。在课程开始

前，教师对学生进行了听力学习策略培训和

测试。课程中采用了 SPOC混合教学模式，

其中基础知识部分由教师进行讲授和布置任

务；听力部分由学生自主学习，在课前进行

自主学习、课后完成作业或练习。课程结束

后，对两个班的学生进行问卷调查和访谈。

在教学中还采用了翻转课堂教学法。调查问

卷分为学习策略使用情况调查和听力学习效

果调查两部分。

四、实验实施

本实验研究的对象为我校 2018级英语

专业本科生，共 50名学生。在学期一开

始，本实验的组织者就邀请了来自山东大学

的李霞老师和来自天津外国语大学的孙福龙

老师来为他们上一节“高效英语听力策略”的

公开课。李霞老师以“如何提高英语听力”为

主题，向学生们介绍了学习策略在英语听力

学习中的作用。孙福龙老师以“高效英语听

力策略”为主题，向学生们介绍了如何使用

记忆策略、注意策略、情感策略和元认知策

略，并带领学生进行了“高效英语听力策略”

测试。同时，本实验还邀请了两位英语专业

的本科生参与实验，分别是来自天津外国语

大学的李霞老师和来自山东大学的孙福龙老

师，他们与学生们一起讨论并进行了 SPOC

混合式教学环境下英语听力学习策略的教

学。

五、结果分析与讨论

本研究采用问卷调查和访谈相结合的方

式，调查学生对 SPOC混合式教学环境下英

语听力学习策略的使用情况和学习效果。调

查问卷共分为 5个部分，分别是“听力策略

使用情况”、“学习困难”和“学习策略”。其

中，学生对听力策略的使用情况分为三个层

次：第一层次为“最常用的听力策略”，学生

认为自己最常用的听力策略是“计划和预

习”，其次是“积极参与讨论”，再次是“利用

母语翻译听力材料”；第二层次为“最常用的

听力策略”，学生认为自己最常用的听力策

略是“听写和跟读”，其次是“积极参与讨论

和互动讨论”，再次是“利用母语翻译听力材

料”；第三层次为“不常用的听力策略”。

六、启示与建议

本研究表明，学生在 SPOC混合式教学

环境下听力学习策略的使用情况得到了改

善，而且这种改善是显著的，表明在 SPOC

混合式教学环境下学生的听力学习策略得到

了有效的开发和使用。因此，我们建议在

SPOC混合式教学环境下的英语听力教学中

要充分发挥学生学习的主体地位，教师要积

极引导学生主动地进行听力学习策略的使

用，帮助他们更好地解决听力问题。同时也
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要注意挖掘和培养学生自主学习和合作学习

的能力，增强他们应对各种困难和挫折的能

力。

七、结语

本研究从听力学习策略和听力学习效果

两个方面对英语听力课进行了探讨，通过

SPOC混合式教学模式的设计与实施，学生

的英语听力策略使用情况和学习效果有了一

定的改善。因此，教师在以后的教学中，应

充分发挥 SPOC混合式教学模式的优势，为

学生提供更多的自主学习和互动交流的机

会，以帮助学生克服自身存在的困难，提高

英语听力水平。在未来的教学实践中，可以

通过设计和实施一些综合性、难度适宜、趣

味性强、与生活联系紧密以及实用性强的听

力内容来加强学生对英语听力学习策略使用

的重视和理解。另外，教师可以结合多媒体

技术来丰富和补充教学内容，创造更加有趣

和多样化的听力训练方式和情景。教师还可

以通过在线测试或者问卷调查来了解学生对

英语听力学习策略使用情况和学习效果的看

法，从而为今后类似的研究提供更有价值和

有意义的数据。
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Teaching environment
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Abstract: In this study, through the design and implementation of SPOC mixed teaching mode,

as well as students' questionnaires and interviews, we can understand the use of English listening

learning strategies and analyze their learning effect. The results show that the use of English

listening strategies and learning effect in the SPOC mixed teaching environment. However, in the

questionnaire survey of students, it students found that SPOC mixed teaching mode is not suitable

for them, and they still have hearing difficulties and hearing impairment, so they need to further

strengthen the learning of English listening learning strategies. Therefore, this study aims to provide

evidence for subsequent teaching practice by analyzing and exploring the changes in students' use

of English listening learning strategies and learning effects.

Key words: SPOC hybrid; English listening; learning strategy and learning effect
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