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以职业岗位为导向的技能大赛研究与实践

卢鉴冰

辽宁科技大学 辽宁 沈阳 110325

[摘 要]技能大赛是国家职业教育的一项重要工作，在职业院校教学质量提升中发挥了重要作用。但

在实际教学过程中，技能大赛与教学之间的关系存在一些问题，如以技能大赛为导向的课程改革流于形

式、以技能大赛为导向的实践教学缺乏创新学生评价不够科学等。本文从以下三个方面入手，分析了以

职业岗位为导向的技能大赛研究与实践的方法，以期实现职业教育与生产实际、职业能力与岗位要求有

机结合。
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一、引言

2019年 5月，教育部印发了《关于开展

职业院校技能大赛教学能力比赛的通知》

（教职成〔2019〕7号），提出要继续推进

职业院校技能大赛教学能力比赛工作，在

“以赛促教、以赛促学、以赛促建”方面取得

更大成效。近年来，技能大赛已经成为国家

职业教育教学改革的重要抓手，职业院校积

极探索以技能大赛为契机推动教学改革的路

径。但在实际教学过程中，职业教育与生产

实际、职业能力与岗位要求脱节现象仍然存

在。造成这种现象的原因是多方面的，如学

生学习兴趣不浓，对技能大赛的参与度不

高；教师在教学过程中对学生技能提升关注

不够，缺乏有针对性的教学方法；学校对学

生技能水平缺乏科学合理评价机制等。因

此，通过改革现有课程体系、创新实践教学

模式和评价方式，完善对技能大赛过程性考

核和结果性考核相结合的方法，激发学生学

习兴趣，提高学生学习效果，增强职业院校

课程体系建设能力，推动职业教育与生产实

际、职业能力与岗位要求有机结合。

二、技能大赛与教学

近年来，国家加大了对职业院校技能大

赛的重视，对职业院校的教育教学改革也起

到了积极的促进作用。职业院校的教育教学

是一个持续改进的过程，技能大赛与教学之

间是一个相互促进的关系。首先，技能大赛

能有效激发学生学习动力和创新精神，而教

学也能通过技能大赛不断完善、改革。其

次，以技能大赛为导向的课程改革能够真正

满足学生职业能力需求，让学生有机会参加

更多高质量的比赛，从而提升自身职业素

养。最后，以技能大赛为导向的实践教学能

够激发学生创新意识和创新精神，让学生能

在竞赛中发挥出自己真正的水平。

三、以职业岗位为导向的课程改革

职业教育以培养职业能力为根本任务，

与企业实际工作岗位紧密联系，因此课程改

革是职业教育的重要内容之一。目前，我国
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职业院校课程改革主要围绕两方面进行：一

是学校课程体系的重构，二是教学内容的改

革。

学校课程体系重构以社会需求为导向，通过

分析人才需求及岗位标准，以就业为导向，

加强实践教学，优化课程设置，改革课程内

容，提高学生综合职业能力。教学内容改革

是以岗位需求为导向，根据企业对技能人才

的实际需求进行调整，充分体现了理论与实

践的紧密结合。

目前我国职业教育存在一个普遍问题是教材

建设跟不上企业实际发展速度。学校以理论

知识为主的教材很难满足企业发展的需要。

因此在学校课程体系重构中，教师应加强与

企业合作，积极开发适合学生学习的新教

材。教师应根据学生特点合理安排教学内

容、教学方法、考核方式等。

四、以技能大赛为导向的实践教学

实践教学是培养学生实践能力和创新精

神的重要途径，但目前很多职业院校在实践

教学过程中存在以技能大赛为导向，以学生

参与比赛为主要目标的现象，缺乏创新和实

践性，学生参与竞赛的积极性不高。在技能

大赛中获得好成绩的学生很少参加技能培

训，也很少与企业对接。因此，建议职业院

校在实践教学过程中要坚持“以学生为中心”

的教学理念，多开展校企合作、产教融合的

项目活动，建立健全校企合作育人机制，创

新校企合作模式，积极开展订单式培养和工

学交替、半工半读等多种模式的实践教学活

动。通过校企合作，共同研发和设计职业岗

位所需的实训项目，让学生参与企业实际生

产，实现人才培养与产业需求零距离对接。

学校要建立相应的规章制度和保障机制，确

保实训项目开展和实施过程中的安全与质

量，使实训项目能取得预期效果。

五、结束语

职业教育作为培养高素质技术技能型人

才的重要阵地，其人才培养质量直接关系到

产业结构升级和经济发展方式转变。因此，

在职业教育的教学改革过程中，以职业岗位

为导向开展技能大赛研究与实践是大势所

趋。在我国职业教育教学改革进程中，技能

大赛起着越来越重要的作用，它是一个导

向，可以引导职业院校开展课程改革、人才

培养模式改革、教学方法改革、评价体系改

革等。通过开展技能大赛，能够提升职业院

校的教学水平，提高学生的综合素质。随着

时代的发展与进步，以职业岗位为导向的技

能大赛也要与时俱进地进行变革与创新。
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2.《全国职业院校技能大赛指导手册》
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Research and practice of career post-oriented skills competition

Lu Jian Bing

Liaoning University of Science and Technology, Liaoning Shenyang 110325

Abstract: Skills competition is an important work of national vocational education, and plays

an important role in the improvement of teaching quality in vocational colleges. However, in the

actual teaching process, there are some problems in the relationship between skills competition and

teaching, such as the skills competition oriented curriculum reform is a formality, the lack of skills

competition oriented practical teaching and innovative student evaluation. Starting from the

following three aspects, this paper analyzes the research and practice methods of vocational post-

oriented skills competition, in order to realize the organic combination of vocational education and

production practice, vocational ability and job requirements.
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