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高校探究式教学模式的创新与拓展

张珪敏
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[摘 要]探究式教学是一种以培养学生的创新精神和实践能力为宗旨的新型教学模式。高校探究式教

学的目的，不仅在于提高学生的科学素质，更在于通过这种新型教学模式的实施，培养学生的创新精神

和实践能力。然而，由于受到传统教育理念和教学方式的制约，我国高校探究式教学还存在着一些问

题。要提高我国高校探究式教学的效果，就必须创新和拓展传统教学模式，通过变革和完善现行的高校

课程体系、改革和创新传统的教学方式、促进教师角色转换、丰富学生学习方式以及构建科学合理的评

价体系等途径，全面提高高校探究式教学的质量。
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一、变革和完善现行的高校课程体系

目前，我国高校的课程体系，在课程设

置方面仍然存在着一些问题，主要表现为：

课程内容与社会实际需求不一致；课程内容

过于陈旧；课程结构不够合理，知识体系相

对独立。这些问题直接影响了学生的科学素

质和创新精神的培养。因此，要提高我国高

校探究式教学的质量，就必须变革和完善现

行的高校课程体系。具体而言，要变革和完

善现行高校课程体系，就必须突出学生创新

能力和实践能力的培养。在这方面，我们可

以借鉴美国的经验：美国高校的教学内容呈

现出了多元化与层次化相结合、基础性与创

新性相结合、理论与实践相结合以及通识教

育与专业教育相结合的特点。基于此，我们

可以借鉴美国高校的经验，变革和完善我国

高校现行的课程体系。

1、实现课程内容与社会需求的有效结

合

从目前我国高校课程设置的现状来看，

高校在课程内容上仍然存在着与社会需求不

相一致的问题，主要表现在：一方面，部分

课程内容落后于社会的发展；另一方面，部

分课程内容脱离了学生的实际需求。对此，

我们可以借鉴美国的经验，实现课程内容与

社会需求的有效结合：首先，高校应该根据

社会发展需要及时更新教学内容；其次，高

校应该根据教学对象和培养目标确定教学重

点；最后，高校应该结合学生实际需求确定

教学目标。当然，在这一过程中，还必须充

分考虑到学生的发展特点。只有这样，才能

有效地实现课程内容与社会需求的结合。

2、实现传统课程内容与现代技术手段

的有机结合

在传统教学模式中，教师一般采用讲授

法，学生则采用听讲、记笔记等方法，很少

有学生能够积极主动地参与到课堂教学中。

因此，在高校探究式教学模式中，教师必须
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改变传统的“满堂灌”的教学方法，将传统课

程内容与现代技术手段有机结合起来。具体

而言，教师可以采用多媒体等现代技术手段

将传统的课程内容进行优化重组，使其既能

够充分体现出传统课程内容的科学体系和理

论基础，又能够通过现代技术手段使其更加

生动活泼，富有吸引力。例如，在对《地球

科学导论》这门课程进行讲授时，教师可以

通过多媒体等现代技术手段将该门课程中的

教学内容进行优化重组。通过这样的方式，

学生就会更好地理解和掌握该门课程中所涉

及的基础知识和理论。

二、改革和创新传统的教学方式

探究式教学是一种以学生为主体、教师

为主导、以学生探究学习为主的新型教学模

式。传统的高校教学方式是一种以教师为主

导、以课堂讲授为主的单向式教学方式。在

这种模式下，教师首先通过讲授知识，使学

生了解和掌握本学科的基本概念、原理和基

本方法等；然后通过课堂讨论等活动，使学

生将所学知识与生活实际相联系，在互动中

培养学生的科学精神和创新能力。在传统教

学模式下，教师是课堂上最大的“主角”，学

生则是被动地接受知识。在这种传统的教学

方式下，学生通过机械地记忆、模仿、接受

和接受他人提出的问题、解决问题和应用知

识等来获得知识。

三、促进教师角色转换

这种教学模式有一个共同特点，即教学

的目的主要是为了考试，而不是为了培养学

生的创新精神和实践能力。这就决定了教师

在教学过程中所扮演的角色是知识的传授

者、教育管理者和考试机器。在这种教学模

式中，教师在知识传授、组织管理和考试这

三方面所扮演的角色，与科学研究过程中的

科学家几乎完全相同。

在探究式教学模式下，教师要扮演好这

样几种角色：一是要成为学生学习过程中的

指导者、帮助者和参与者；二是要成为学生

自主学习活动的组织者；三是要成为学生合

作学习活动的引导者；四是要成为学生学习

结果评价的评判者。只有教师正确处理好这

几种角色之间的关系，才能更好地促进学生

创新精神和实践能力的培养。

在探究式教学中，教师扮演好这些角

色，不能只从形式上满足于对教材和大纲知

识体系中内容进行讲解，而是要在教学过程

中扮演好这些角色。首先，教师要组织和指

导学生参与到学习活动中去，帮助学生对知

识进行自主建构。例如，在物理教学过程

中，教师可以通过“小组合作学习”方式，让

学生分组讨论某一个问题；或者采用“课前

预习”方式，让学生自己预习某一章节内

容；又或者让学生提前查阅资料或通过实验

对某个问题进行探究等。其次，教师要扮演

好组织者和引导者这两种角色。在探究式教

学过程中，教师应当营造一种民主、平等和

谐的课堂氛围。因为只有这种氛围才能激发

学生参与到探究式教学过程中来。教师可以

通过讨论、辩论和对话等方式引导学生讨论

某一个问题。最后，教师还要充当学生合作

学习活动的参与者。例如，在化学教学过程
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中，教师可以让学生通过实验探究某一化学

现象和反应规律；在物理教学过程中，教师

可以让学生自行设计实验装置等。

四、丰富学生学习方式

传统的教育理念认为，教学就是教与学

的活动过程，即学生在教师指导下通过参与

教学活动而获得知识和技能的过程。这种传

统的教学模式，忽视了学生作为学习主体的

地位。因此，为了更好地培养学生的创新精

神和实践能力，就必须改变传统的教学模

式，丰富学生学习方式。这就需要改变传统

的以教师为中心的学习方式，让学生参与到

课堂教学过程中来。在这个过程中，学生不

仅能获得知识和技能，更重要的是能学会学

习、学会合作、学会创新。
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Innovation and expansion of inquiry teaching mode in colleges and universities

Zhang GUI min

Xinjiang University, Xinjiang Urumqi 830046

Abstract: Inquiry teaching is a new teaching mode that aims at cultivating students' innovative

spirit and practical ability. The purpose of inquiry teaching in colleges and universities is not only t

o improve students 'scientific quality, but also to cultivate students' innovative spirit and practical ab

ility through the implementation of this new teaching mode. However, due to the restriction of tradit

ional educational concepts and teaching methods, there are still some problems in exploratory teachi

ng in Chinese universities. To improve the effect of inquiry-based teaching in China, we must innov

ate and expand the traditional teaching mode, by changing and perfecting the current college curricu

lum system, reform and innovation of traditional teaching methods, promote teachers 'role transfor

mation, enrich students' learning style and build a scientific and reasonable evaluation system, impr

https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/ddyy202003013
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/ddyy202003013
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/ddyy202003013
https://sns.wanfangdata.com.cn/perio/ddyy
https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/cxcyllyjysj202007030
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/cxcyllyjysj202007030
https://sns.wanfangdata.com.cn/perio/cxcyllyjysj
https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://sns.wanfangdata.com.cn/perio/pp
https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/kjzx201923120
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/kjzx201923120
https://sns.wanfangdata.com.cn/perio/kjzx
https://sns.wanfangdata.com.cn/perio/kjzx
https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/csyjjdzzz201903010
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/csyjjdzzz201903010
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/csyjjdzzz201903010
https://sns.wanfangdata.com.cn/perio/csyjjdzzz
https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%BD%9C%E8%80%85:
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/zgsjtx201821151
https://d.wanfangdata.com.cn/periodical/zgsjtx201821151
https://sns.wanfangdata.com.cn/perio/zgsjtx


2024 年 06 月 教育教学高峰论坛 Jun. 2024

第 36 期 No.36

ove the quality of inquiry-based teaching in colleges and universities.

Key words: teaching mode; scientific and technological innovation; teaching reform
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