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“互联网+”背景下沉浸式教学实践及思考

郑远余

渭南师范学院 陕西省 渭南市 714009

[摘 要]互联网的快速发展和广泛应用为教育改革注入了新的活力，也为教学提供了新的思路和模

式。基于“互联网+”背景下沉浸式教学研究是时代发展的必然产物，是互联网时代的必然趋势。基于“互

联网+”背景下沉浸式教学实践，阐述了沉浸式教学实施的必要性和可行性，分析了开展沉浸式教学过程

中存在的问题，提出了相应的对策。实践表明，“互联网+”背景下沉浸式教学是教育教学改革创新发展的

重要举措。
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一、前言

伴随着互联网的快速发展，“互联网+”

与传统行业的融合应用成为了一种新常态，

教育也不例外。《中国教育信息化发展报告

（2016）》显示，我国已成为全球网络用户

规模最大的国家，占全球网民总数的 20%。

截至 2016年底，我国拥有超过 1.2亿的手机

用户，超过 3亿的宽带用户。互联网正在深

入影响着人们生活的方方面面，也对教育产

生着重要的影响。因此，如何利用互联网和

信息技术更好地促进教育教学改革创新发展

成为教育教学领域亟需研究解决的重要问

题。

我国早在 2013年就提出了“互联网+”行

动计划，并将其作为推动我国经济转型升

级、提高社会治理水平的重要抓手。“互联

网+”背景下沉浸式教学研究是基于“互联网

+”技术和新媒体发展而产生的一种新型教学

模式。沉浸式教学是指在计算机技术支持

下，以多媒体为主要手段，通过视觉、听觉

和触觉等多种感官刺激来对学生进行多方位

感知，让学生获得良好体验的一种新型教学

模式。沉浸式教学通过创设情境、运用信息

技术手段和多感官刺激等方式使学生在情境

中感受、体验、理解和掌握知识。沉浸式教

学从理论上和实践上都证明了其优越性，使

学生在体验中获得知识，使学生在体验中成

长。本文基于“互联网+”背景下沉浸式教学

研究进行实践探索并进行了思考。

二、研究背景及意义

近年来，我国高等教育的改革与发展取

得了显著的成就，为国家经济社会发展和人

才培养提供了有力的支撑。但是，从现状来

看，在教育教学改革和创新方面仍然存在一

些问题。教学模式单一、课程内容陈旧、教

学方法单调等问题仍在一定程度上制约着高

等教育的进一步发展。因此，需要不断深化

教育教学改革，提高人才培养质量。

互联网技术的快速发展为教育信息化提

供了新的契机。为更好地推动高等教育教学
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改革，必须深入研究高等教育信息化规律，

探索新形势下推进高等教育信息化发展的新

思路、新途径和新举措，形成有效的教育信

息化应用机制[2]。沉浸式教学是指学生通过

视觉、听觉、触觉等感官体验，在学习情境

中感受所学知识和技能，加深对知识理解和

记忆的一种学习方式。

[3]近年来，沉浸式教学成为高等教育研

究的热点问题。基于互联网技术的沉浸式教

学是当前时代发展的必然产物，它将会成为

未来教育发展的重要方向和趋势，将对高校

人才培养质量提升发挥重要作用。

三、沉浸式教学实施的必要性与可行性

分析

沉浸式教学是基于互联网环境下的一种

新型教学模式，它结合了现代计算机技术、

多媒体技术、虚拟现实技术，是一种虚实结

合的教学模式，能够提供更加丰富多彩的学

习体验。沉浸式教学注重师生间、生生间的

互动，能更好地激发学生的学习兴趣和积极

性，培养学生的学习能力和实践创新能力，

在教学过程中营造一种平等和谐、轻松愉快

的教学氛围，增强学生的参与度，提高学生

的学习效率。

近年来，随着信息技术和网络技术的快

速发展，我国高校教育信息化建设也在不断

推进。通过网络平台能够提供更多丰富、生

动、形象的资源来满足学生个性化需求，使

传统教育方式发生了巨大变化。因此，高校

实施沉浸式教学有其必要性。

四、开展沉浸式教学过程中存在的问题

及对策

1.开展沉浸式教学的基础设施不完备。

虽然随着互联网的发展，我国基础设施建设

取得了很大进步，但仍然存在一些地区网络

覆盖不全面、网络设施不完善等问题，甚至

有些地区还没有覆盖网络，对于开展沉浸式

教学的影响较大。

2.教学资源建设相对滞后。目前沉浸式

教学所用的教学资源相对滞后，无法满足学

生和教师的需求，教师只能借助书本和网络

搜集教学资源。这些资源需要教师投入大量

精力和时间去筛选、整理、制作，而且部分

资源仅适用于特定的教学场景，无法在整个

教育教学过程中使用，只能作为辅助材料。

3.沉浸式教学环境建设较难。开展沉浸

式教学要求学生能够在沉浸式环境中学习、

观察、体验和思考，这就要求教师对所使用

的教学环境进行精心设计和建设，需要投入

大量时间和精力去寻找和选择合适的场景、

设备等，对于很多普通高校来说是一项巨大

的挑战。

4.对教师要求较高。在开展沉浸式教学

过程中需要教师具备较高的教育理念、专业

水平、综合素质以及对学生的关注程度等。

五、结论与建议

“互联网+”背景下的沉浸式教学具有无

限的发展潜力和广阔的发展空间。在未来的

教育教学过程中，需要不断地更新教育理

念，改革教学模式，改进教学方法，提高教

学效果。同时，在互联网的背景下，利用多
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种互联网技术辅助开展沉浸式教学，如：通

过 VR虚拟现实技术创建一个可交互、可探

索的虚拟环境，为学生提供一个“身临其境”

的学习体验；通过计算机网络、智能手机、

平板电脑等电子设备或智能移动设备等新兴

媒体及移动通信技术，学生可以随时随地进

行学习。通过互联网技术将虚拟现实与传统

教育相结合，创建“虚实结合”的沉浸式学习

环境，让学生可以在虚拟环境中进行自主学

习，实现传统课堂与网络课堂的优势互补。

六、结语

沉浸式教学能够激发学生学习兴趣，培

养学生自主学习能力，提高学生课堂参与

度，加强师生互动和生生互动，培养学生创

新意识和实践能力。在“互联网+”背景下开

展沉浸式教学，能够为提升教育教学质量、

促进教育现代化发展提供新的思路和模式。
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Immersive teaching practice and thinking under the background of "Internet +"
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Abstract: The rapid development and wide application of the Internet has injected new vitality

into the education reform, and also provided new ideas and models for teaching. Immersive

teaching research under the background of "Internet +" is the inevitable product of the development

of The Times and the inevitable trend of the Internet era. Based on the immersive teaching practice

under the background of "Internet +", the necessity and feasibility of immersive teaching

implementation are expounded, the problems existing in the process of developing immersive

teaching are analyzed, and the corresponding countermeasures are put forward. Practice shows that

immersive teaching under the background of "Internet +" is an important measure for the reform

and innovative development of education and teaching.
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